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लागत मूल्य पर दिन्दी पुस्तके प्रकाशित करनेवाली 
एक मात्र खावजनिक संस्था 

* सध्ता-साहित्य-प्रकाशक मंडल, अजमेर 

उद्देश्व--हिंदी साहित्य संसार में उच्च भौर शुद्ध साहित्य के प्रचार 
के उद्देश्य से इस मण्डल का जन्म हुआ है। विविध विपयों पर सर्वेसता- 
घांरण और शिक्षित-समुदाय, सखी भौर वाछक सबके लिए उपयोगी, धच्छी 
भौर सस्ती पुस्तक इस मण्डक् के द्वारा प्रकाशित होंगी। 

विपय--धर्म (रामायण, मद्भारत, दर्शन, चेदान्तादि) राजनीति, 
विज्ञान, कछाकीशल, छिव्प, स्वास्थ्य, समाजशाख, इतिहास, शिक्षाप्रद्‌ 
उपयान्स, नाटक, जीवनचरिन्न, ख्रियोपयोगी भौर घालोपयोगी जादि 
विपयों की एुस्तके तथा स्वामी रामतीर्थ, विवेकानर, थब्सटाय, तुझुछी 
दास, सूरदास, कबीर, विद्दारी, भूषण भादि की रचनाएँ प्रकाशित होंगी। 

इस मण्डल फे सदुद्देय, महत्व धौर भविष्य का भन्दाज पाठकों 
को होने के लिए एम सिर्फ उसके संस्थापर्का के नाम यर्दा दे देते हैं--- 

मंडल के संस्थापक--(१) सेठ जमनाकालजी बजाज, वर्धा (२) 
सेठ घनश्यामदासजी विढला कल्षकत्ता ( सभापति ) (३) स्वामी भानन्दा- 
नंदुजी (४) बावू महावीर प्रसादजी पोद्दार (५) ढा० भम्बालालजी दूधीच 
(६) पं० हरिभाऊ उपाष्याय (७) जीतमऊ लूणिया, अजमेर ( मन्‍्त्री ) 

पुस्तकों का मूदय--छगभत छागतमात्र रहेया । क्यौत्‌ वाजार में 
जिन पुस्तकों का सुल्य व्यापाराना ढंग से १) रखा जाता है उनका मृल्य 
हमारे यहाँ केवल ।८) या ।&) रहेगा | .इस तरद्द से हमारे यहाँ 
१) में ४०० से ६०० प्ष्ट तक की पुस्तक तो जवद्रय ही दी जावेंगी। 
सचित्र पुस्तकों में खर्च अधिक होने से मुल्य भिक रहेगा । यह सूल्य 
स्थाई आहको के लिए है। सर्व साधारण के छिये थोदा सा 'मूल्य 
अधिक रहेगा । पु 

हिन्दी प्रेमियों का स्पष्ट कतेव्य (२ 

यदि आप चाहते है. कि हिंदी का-यह 'सस्ता मंडकः फले 

फूले तो आपका कर्तच्य दे कि भाजही न केवल आपदी इसके ग्राहक बने 
* ए£ झपले परिचित मित्रों को भी बनाकर इसकी सहायता करें । 


सस्ती प्रकीर्णक मालां की पुस्तक ( प्रथम वर्ष ) 

(१) कमेयोग--(ले० अध्यात्म योगी श्री अश्विनीकुमार दत्त । इसमें 
की 8 |. प च डा हु 
निष्काम कर्म किस प्रकार किये जाते हैं - सच्चा कर्मवीर क्रिसे कहते हैं-- 


भादि बातें वी खूबी से बताई गईं हैं । पुष्ठ सं० १५२, मूल्य कैवऊ '&) 
स्थायी आएकों से ।) 


(२) सीताजी की अश्नि परीक्षा-सीता जी की 'भग्नि परीक्षा! 
इतिहास से और विज्ञान से तथा अनेहऊ विदेशी उदाहरणों द्वारा सिद्ध की 
गई है। पृष्ठ सं० १२४ सूल्य |“), स्थायी ग्राहकों से 52) 

(३) कन्या शिक्षा-सास, ससुर भादि कुटंबी के साथ किस प्रकार का 
व्यवहार करना चाहिये, घर की व्यवस्था कैसी करनी चाहिये भादि घातें, कथा 
रूप में बतलाई गई हैं। पष्ठ सं० ९४ मूल्य केवछ |), स्थायी आहकों ले &) 

(8) यथाथ झादश जीवच--इमारा प्राचीन जीवन कैसा उच्च था, 
पर अब पाश्चात्य आउस्त्रमय जीवन की चकृछ कर हमारी धवस्था कैसी 
शोचनीय हो गई छ । भब हम फिर किस प्रकार उच्च बन सकते हैं-भादि 


बातें इस पुस्तक में बताई गई हैं । पृष्ठ सं० २६४, मूल्य केवछ ॥“) 
स्थायी ग्राहकों से ।--)॥ 


(९५) खाधोनता के सिद्धान्त --प्रसिद्ध भायरिश वीर टैरेंस सेक्स 
घबीनी की ?:709]658 09:6९९००४ का अनुवाद-- प्रत्येक स्वतंत्नता- 
प्रेमी को इसे पढ़ना चाहिये। पष्ठ सं० २०८ मूल्य ॥), स्थायी आहकों से ।“)॥ 

(६) तरंग्रित हृद्य--(ले० पं० देवशर्मा विद्यालंकार) भू० ले: पद्म 
सिंहजी श्मो-हस्त॒र्मे अनेक अन्धथों को मनन करके एकांत हृदय के सामाजिक 
भाध्यात्मिक भौर राजनैतिक विषयों पर बढ़े ही सुन्दर, हृदयस्पर्शी मौलिक 
विचार लिखे. गये हैं । किसी का भजुवाद नहीं है । पृष्ठ सं० १७६ मूल्य 
&) स्थायी आहकों से ।“) 

हक अभी इस माला में प्रथम वर्ष में १००० पृष्ठों की ये छः पुस्तकें 
निकलो हैं | अभी ६०० पृष्ठों को पुस्तकें और निकरलेंगी । । 

६-#' हमारे यहाँ हिंदी की सब प्रकार की उत्तम पुस्तक 
भी मित्नती है--बड़ा सूचीपन्न मँगाकर देखिये । 

पता--सस्ता-साहित्य-प्रकाशक मंडल, अजमेर । 


आदर्श पुस्तक-भंडार 

हमारे यहाँ दूसरे प्रकाशकों की उत्तम, उपयोगी भौर छुनी हुईं हिन्दी 
पुस्तकें भी मिलती हैं। गन्दे ओर चरित्र-लाशक डपन्यास नाटक 
आदि पुस्तक दम नहों बेचते । द्विन्दी पुस्तकें मैंगाने की जब भापको 
जरूरत हो तो इस मण्डल के नाम ही भार्डर भेजने के लिये हम भापसे 
अनुरोध करते हैं। क्योंकि बाहरी पुस्तक भेजने में यदि हमें व्यवस्था का 
खर्च मिकाछ कर कुछ भी बचत रही तो वह मण्डरू की पुस्तक भौर भी 
सस्ती करने में छगाई जायगी | 

पता--सस्ता-साहित्य-प्रकाशक मण्डल, अजमेर 


>अशदिदकरिण-- 


लागत का ब्योरा 
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जिल्द बधाई २७) 
'लिखाई व्यवस्था, विज्ञापन, आदि खर्चे (७४२ 
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एक प्रति का मूल्य ।) 


विषय-लूची 


विषय, 


१ दिव्य विचारों का जीवन पर प्रमाव ... 
सफलता के लिये दिव्य पूँजी 
बुरे विचारों से जीवन का नाश 
झसिलाषा शीर सफलता 
पतित अवस्था मे रहना पाप है 
विचारों की एकता श्रोर सफलता 
ठुशख शोर द्रिद्रता के विचार आत्म-घातक्ष हैं 
धनवान दोने का असली रहस्य 

& काय्ये ओर धाशा 
१० आशाधचाद ओर निराशाचाद 
११ आत्मा की अल्लोक्िक शक्ति 
१५ निश्वयात्मक चिचारों का प्रभाव 
१३ प्रात्म-विश्वास 
१४ शात्म-विश्वास श्रोर सफलता 
श्पू विघ्न-चाधाशं का ख़याल ओर सफलता 
१६ उदासीनता से दानि हे 
१७ देवी तत्व से एकता धर 
श्् बष्यों के पालन-पोषण की नई रीति 
१६ प्रेम की शिक्ता 
२० बच्चों को झूठा भय नहों दिखाना चाहिये 
२१ आजकल के कालेजी की कुशिक्ता 
२४ दीर्घायु थे 
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(इंब्थू ज्ांबबं 
दिव्य विचारों का जीवन पर प्रभाव 


हमारे हृदय में जो आशापूर्ण तरह उठा करती हैं 
हमारी आत्मा मे जिन महत्वाकांत्ताओं का जन्म 
होता रहता है, हमारे मन में जिन द्व्य भावनाओं का उदय 
होता रहता है, क्‍या वे सब शश-#ईंगवत्‌ अखत्य हैं--बेजड हैं- 
व्यर्थ हैं-फिजूल हैं। नहीं नहीं, वे जीवनप्रद हैं, सत्य हैं, मज- 
वूत जड़वाली हैं, बड़ी प्रबल हैं, प्रभावोत्पादक हैं, हमारी 
शक्‍्य ताओ की सूचक ओर हमारे उद्देश्य की उच्चता की मापक 
हैं, हमारी काय्ये-सम्पादन शक्ति के परिमाण की द्योतक हैं। 
जिसकी हम चाह करते हैं--जिसकी सिद्धि के लिये हम 
अंतःक रणपूर्वक अभिलाषा करते हैं, उसकी हमें अवश्य ही 
धाप्ति होगी । जो झादेश हमने सच्चे अंतःकरण से बनाया 
है-मन, वचन ओर काया को एक करके जिस आदर्श की 
खसष्टि को हे--वह अवश्यमेव दसारे सामने सत्य के रूप में 
प्रकट होगा। . 
जब हम किसी पदार्थ की अ्रभिलाषा करते हें--जब 
हम मन, वचन झोर काया से उसकी प्राप्ति के लिये प्रयथलवान 


दिव्य जीवन १२' 


के द्व्य ओर आशामय विचारों का आपकी शारीरिक, मान 
सिक, आध्यात्मिक एवं सांसारिक उन्नति पर क्‍या ही दिव्य 
प्रभाव होना है। में ज़ोर देकर कहता हूँ कि इन विचारों फो 
श्रादत में परिणत कर देने से मनुष्य की जैसी उन्नति होती है, 
वैसी दुसरी किसी भी बात से नहीं । 

ठुम अपने अन्तःकरण में इस विश्वास की जड़ जमा दो 
कि जिस काय्य के लिये सष्टिकर्ता परमात्मा ने हमें बनाया है 
हम उस काय्ये को अवश्य पूर्ण करगे। इसके विषय में अपने 
अन्तःकरण मे तिल मात्र भी सम्देह को जगद्ट मत दो । यदि 
यह संशय तुम्द्दारे मन के द्वारों में प्रवेश करना चाहे तो तुम 
उसे निकाल याहर करो | तुम हमेशा 5हीं विचारों को अपने' 
भनोसन्द्रि में शाने दो जो हितकर हैं । तुम उसी पदार्थ को 
श्राद्श बनाओ, जिस की सिद्धि तुम चाहते हो । उन विचारों 
को अंपने अन्तःकरण से निकाल दो जो तुम्हे अ्रहितकर मालूम 
होते दां--उन भावों को देश-निकाला दे दो जो तुम्हे निराश 
करते हा--निराशा के सम्लुद्व में इबोते हो । में कहँगा कि तुम 
उस पदार्थ मात्र को झपने पाल फटकने मत दो जो असफ- 
लता ओर दुःख की सूचना करता है । 

शाप चाहे जो काम कर, आप चाहे जो होना चाहे पर 
इसेशा उनके सम्वन्ध में झाशापूर्ण, शुससूचक भाव रचख । ऐसा 
करने से आपको अपनी काय्यकर-शक्ति वढ़ती हुईं मालूम होगी 
ओर साथ खसांथ यह भी मालूम होगा कि हमारा सुधार हो रहा 
है। जहाँ आपने अपने मनोमन्द्रि में आनन्दप्रद, सोभाग्यशाली 
ओर शुभ चित्रों को देखने की अपनी आदत बना ली कि फिर इस के 
विरुद्ध परिणामोवाली आदत बनानां आपके लिये कठिन हो 
जायगा। यदि हमारे बच्चे उक्त प्रकार की शुभ आदत को बनाने: 
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लग जाव, ठो में निश्चयपूर्वक कहता हैँ कि हमारी सम्यता में 

'बड़ा द्वी विलक्तषण परिवतेन हो जायगा-हमारे जीवन की दृ॒यक्ता 
में अपूर्व बुद्धि होगी। जहाँ हमने अपने मन को इस तरह 

-छुसंस्क्रत कर लिया कि हमे वद् शक्ति प्राप्त होगी, जिससे हम 
अनेक्यता ओर उन सहस्र शत्रुओं पर पूरी पूरी विजय प्राप्त 'कर 

 'सकगे जो हमारी शान्ति को, छुल्न को, शक्ति को-लफलता को- 
'लूटनेयाले है । 


सफलता के लिये दिव्य पूँजी 

कया श्राप संसार व्यवहार में प्रवेश करने के लिये पूँजी 
चाहते हैं ? में कहता हूँ कि आप संखार-प्रवेश करने के पहले 
मन, बचन ओर काया से इतना सोच ले कि हमारा भविष्य 
प्रकाशमान द्ोगा, हम उन्नतिशील. झोर खुखी होगे, हमें सफलता 
'झोर विजय प्राप्त होगी, एवं सब प्रकार की आनन्द्जनक 
'सामझ्ी हमें प्राप्त होगी। घस सब से पहले इसी दिव्य पूंजी 
पको लेकर संसार में प्रवेश कीजिये ओर फिर उसके मीठे 
"फल चखिये। 

चहुत से मनुष्य अपनी इच्छाओं को-अपनी आशामय 
सरझ् को- ज़ाज्व्यमाव रखने के, बदले उन्हे कमज़ोर कर 
डालते है। थे इस वात॑ को नहीं जानते कि हमारी अभिला- 
पाओं की सिद्धि के लिये जितना ही हम डढ़ भाष, अविचल 
निश्चय रखेंगे उतना ही हम उनको सिद्धि कर सकंगे। थे 
. इस ब्ाव को नहीं जानते कि अपनी भाशाओं को जीवित रखने 
का सतत प्रयत्न करते रहने से दम उन्हे प्रत्यक्त करने की शक्ति 
आप्त कर सकते हैं ।' 
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कोई वात नहीं हे कि इनकी सिद्धि का समय बहुत दर 
मालूम होता हो-यद्द हमे असड्भत दोखती हो-तथा इनका मार्ग 
हमे अन्धकाराचछुन्न दीख रहा हो; पर यदि हम मन, वचन 
श्लोर काया से उनको प्रत्यक्ष करने के लिये जुट जायेगे, तो धीरे 
घीरे अवश्य ही हम उनकी सिद्धि कर सकगे। पर यहाँ हम 
यह कहना न भूलंगे कि केवल हम अभिलाषा ही करते रहेगे , 
ओर उसकी सिद्धि के श्र्थ कुछ भी प्रयल्ल-परिश्रम-न करंगे 
तो जल्न-तरंग की तरह उनका उत्थान ओर पतन मन का सन 
ही में हो जायगा | 

 अभिल्वांषा तब ही फल्नोत्पादक होती है, जब वह दढ़ 

निश्चय में परिणित कर दी जाती है। झमिलाषा का दढ़ निश्चय 

थ सम्मेलन होने से उत्पादक शक्ति का प्रादर्भाव होता 
है। फल की प्राप्ति तभी होती है जब अभित्लाषा और दृढ़ 
मिमश्थय दोनों जुटकर काम करे । 

हम हमेशा अपने विचारों के, मनोभावों के, और आदश 
के गुण प्रकृति के अद्चुलार श्वपत्री कार्व्योत्यादक शक्ति को 
बढ़ाते घटाते रहते हैं। यदि हम हमेशा पूर्राता का आदशे 
अपने सामने रवख, यदि हम हमेशा समझते रहे कि सर्वे- 
शक्तिमान परमात्मा के अंश होने से हम पूर्ण है, तो हमें वह 
स्वास्थ्यकर शक्ति प्राप्त होगी जो हमारो शेग सम्बन्धी साव- 
नाओ को एकद्म कमज़ोर कर देगी । 


व॒रे विचारों से जीवन का नाश 


तुम उसी चात को सोचो, उसी बात को अपनी ज़बान से 
निकालो जिसे तुम चाहते दो कि वह सत्य हो। बहुत से 
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मजुष्य फद्ा करते हैं कि--“भाई | श्रव दम थक यये। वेकाम हो 
गये। छाव परमात्मा हमें संसाल ले तो अच्छा दो ।” वे इस राचे 
को रोते रहते है कि छम चड़े अभागे कमनसीब हे--- 
हमारा भाग्य फ़ूट गया है-देव हमारे विरुद्ध है, हम दोन ह-- 
गरोब हे । हमने सिरतोड़ परिश्रम किया, उन्नत होना चाहा, 
पर भाग्य ने दम सहायता न दी। पर दे वेचारे इल वात को 
नहीं जानते कि इस तरह के अन्धकारमय, निराशाजनक 
विचार रखने से--इस तरद्द का रोना रोने से--हम अपने 
हाथ अपने भाग्य फो फोड़ते हैं, उन्नतिरुपी फोमुदी को काले 
वादलों से देँक देते हैं। वे यह नहीं जावते कि इस तरह 
के कुविचार हमारी शान्ति, खुख और विजय के घोर शज्रु हैं 
वे यद्द वात भूले शुए है कि इस तरह के विचारों को मन से 
देश-निकाला देने दी में मढ़ल है। इसी से इन विचारों को 
आत्मा में बेठाकश ये अपने हाथ अपने पैसे पर कुठाराघात फर 
रदे है । कभी एक च्ाण के लिये भी अपने मन में इस विचार 
को स्थान मत दो कि दम वीमार हँ--कमज़ोर हे ( हाँ यदि: 
श्राप बोमारी का तथा कमज़ोरी का अद्ञुभच करना चाहें तो 
भले द्वी ऐसे विचारों को अपने मन मे स्थान दीजिये। ) क्योंकि 
इस तरह का विचार शरीर पर इनके आक्रमण होने में सहायता 
देता है । हम सब अपने विचारों द्वी के फल हैं। उच्चता, 
मद्दानता ओर पवित्रता के चिचारों - से हर्में आत्म-विश्वास 
प्राप्त होता द--ऊँची उठाने चाली शक्ति मिलती है ओर ऊँचे 
दर्ज का साहस प्राप्त होता है 

यदि आप किसी खास विषय में अपनी भअपूर्वता प्रकट 
करना चाहते है [तो आप अपने अभिलपित विषय में उच्च 
आदश को लिए हुए प्रविष्ठ हो जाइए भौर तघ तक आप अपने 
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अन्तःकरण को वहाँ से तिलमात्र भी मत हटाइए, जब तक 
आपको यह न मालूम हो जाय कि सफलता होने में ऋष कुछ 
भो सन्‍्देह नहीं है। 
प्रत्येक जीव अपने आदर्श का अज्ञुकरण करता है, आदशे 
के रंग से वह रेंगा. जाता है--आदश के अनुखार उसका 
'चरित्ञ बन जाता है। यदि आप फछिसो मछुप्य के आदरशो को 
जानना चाहते हां तो उलके चरित्र को--स्वभाव को-देखिए, 
उसके आदश का आपको फौरन पता लग जायगा। 
हमारे आदशे दी हमारे चरित्र के सक्गठन-कर्ता है, ओर 
उन्दींम दह प्रभाव है जो जीवन को चास्तविक जीवन मे परि- 
शणुत करता है । देखो ! क्या ही आश्चर्य है कि जैसे हमारे 
आदश होते हैं, जैसे हमारी मानखिक् अमिलाषाएँ होती हैं, 
जैसे हमारे हार्दिक भाव होते हैं, ठीक ड़न्‍्हीं की फलक इसारे 
सुखमण्डल पर दिखाई देने लगती है। हो नहीं सकता कि 
इनका भाव द्वमारे चेहरे पर व कलके--इनका प्रतिविम्ब दसारी 
आंखों मे न दीखे । अतएव हमे अपने आदर्श फो-अपने मनो- 
भाव को--अपने विचार-प्रवाद् को श्रेष्ठठा ओर दिव्यता छी 
ओर झुका हुआ रखना चाहिए ।| हमें पूर्ण निश्चय ओर पूर्ण 
विश्वास कर लेना चाहिए कि नविकृष्टता, दोनता, नि्ल्नता, 
आधिव्याधि, द्रिद्रता ओर झअशान से हमारा कोई सरोकार 
नहीं | हमे इस बात का दृढ़ विश्वास होना चाहिये कि हमारे 
हाथ से हमेशा उत्तम ही क्ाय्ये होगा कभी वुरा न होगा । 
अहा ! घदद फोन सी दैधी वस्तु है--द्व्य पदार्थ है--जो 
हमारी आत्मा को वास्तव में ऊँचा.उठाता है--उसे अध्यात्म के 
आनन्द के उच्च प्रदेश पर पहुँचाता है। प्पारे आत्म वन्चुओ ! 
यह घद्द प्रभाव है जो दमारे दिव्य आदर्श से उत्पन होता है-- 
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यह चहद्द ज्योति हे--जो निर्मल अंतःकरण से निकल कर हमारे 
जीवन को प्रकाशित करती है । 
हमें अपने जीवनोद्देश को सफल करने में भ्रद्धा से--आस्था 
से--भी बड़ी सहायठा मिलती है। यदि हम यह कहें कि 
मनोषांछ्ित पदार्थ का मूल श्रद्धा दी हो सकता है तो कुछ 
अतिशयोक्ति न होगी । यदि हम यह कहे कि भ्रद्धा-आस्था 
ही हमारे आदश की वाह्य रेखा है, तो कुछ भी अज्ुचित न 
होगा। पर दम श्रद्धा ही तक न ठदृग जाना चाहिये। अरद्धा 
के परे भी कोई पदार्थ अवश्य हे ? विचार कर गहरी दृष्टि 
डालने से मालूम होगा कि श्रद्धा, आशा, हार्दिक लालसः 
आदि भमनोदत्तियों के पीछे एक अलोकिक, दिव्य पदार्थे-- 
सत्य-भरा छुआ है। यदद धद्द सत्य है जो हमारी प्रक्ृत 
अभिलापाओं को खुखरझूप प्रदान करता है। 
उत्पादक शक्ति का यह एक नियम है कि जिसका हम 
हढ़तापूर्वक विश्वास करते हैं, वह हमें अवश्य प्राप्त होता है । 
यदि आप इस वात का पक्का. विश्वास कर कि दम आलीशान 
मकान रहने को मिलेगा, हम सम्यद्धिशाली होंगे, हम प्रभाव- 
'शाली पुरुष दंगे, समाज में हम वज़नदार गिने जावंगे--अपना 
प्रयलल श्रारम्भ करगे तो आप में एक प्रकार की विल्नक्तण उत्पा- 
दक शक्ति का उद्य होगा और वह-आपके सनोरथों पर सफ- 
लता का प्रकाश डालेगी । 
यदि आप अपने जीवनोद्देश को सफल करना चाहते हैं, 
'यदि्‌ झाप अपने आदश को काय्य में परिणत करना चाहते हैं तो 
आप अपने सस्पूर्ण विचार-प्रचाह को अपने उद्देश की ओर लगा 
“दीजिये। एक ही उद्देश की ओर अपने मन, वचन भोर काया 
'को लगा देने से संखार मे बड़ी बड़ी सफलतदाएँ होतो हुई द्ीज 
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पड़ती हैं। आप उन पदार्थों की आशा फीजिये जो दिव्य हा 
आप यह आत्म-विश्वास कर लीजिये कि हमारे प्रयत्न उत्साह- 
पू्वेक होने से हमें कोई उच्च, दिव्य शोर महान पदार्थ प्राप्त 
होनेवाला है और हस अपने जीवनोहेश पर पहुँच रहे हैं। 
आप इस विचार मे मस्त दो जाइए कि हमारी शाश्वत उन्नति 
हो रद्दी है, ओर हमारी आत्मा का एक एक परमाणु दिव्यत/ 
की ओर जा रहा है । 
आअभिलाणा और सझूखता 

चहुत से महुष्य कहा करते है कि इस तरह के खग्ो में 
ड्रव जाने से--कल्पना ट्वी कल्पना में रहने से--हम वाहतव में 
कुछ भी काम न कर सकेंगे | फ्रेवल हम सन दी के लड्ू खाया 
करेंगे । पर यह उनकी भूल है। हसारे कहने का यह आशय 
नहीं है कि आप इमेशा कर्पता ज्जोत ही में घूमा करें, विचार 
ही विचार में रह जावे, केवल मन ही के लड्डू खाया करे। किन्तु 
हमारे कहने का आशय यह है कि किसी काम को करने के 
पहले उस काम को करने फी दृढ़ इच्छा मन में कर ले ओर 
सारी विचार-शक्तियों को उस शऑओर ऊुका दें जिससे आपको 
बहुत ही श्रधिक्र सफलता प्राप्त हो । मन के विचार को सन ही 
में खय न करके उश्चको दृश्य रुप में रखना अत्यन्त आवश्यक 
है, यह हम पहले भी कद छुके है। पर हम इतना अब भी 
अचश्य कहेंगे कि ये शक्तियाँ वड़ी ही कार्य सम्पादिकाएँ ऐं-- 
पवित्र हैं--ईश्वर ने देवी उद्देश सिद्धि के लिये हमें ये शक्तियाँ 
दी हैं, जिससे कि हम सत्य की ऋलक देख सके | इन्हीं की 
बदोलत हम उस समय भी अपने आदर्श पर कायम रद्द सकते - 
हैं, जब कि हम श्रछुविधा-जनक ओर बुर्शी परिस्थिति में काझे 
करने को वाध्य किये गये हो । 
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हृदाई छिले बनाना निःसार नहीं है | हम पहले अपने मन 
में उन्हें बनाते हं--अभिलापा में उन्हें चित्रित करते हैं--ओर 
फिर बाहर उनकी नींव रखते हैं। कारीगर मकान बनाने के 
पहले उसके नकशें को झपने मन में स्थिर कर लेता हे घोर 
फिर उसी के श्रज्गुसार उस मकान फो बनाता है | सुन्दर ओर 
भव्य मकान चनाने के पहले वह छापने मानसिकत क्षेत्र मे 
उसकी सुन्दर ओर सत्य इमारत खड़ी कर देख लेता है । 
इसी तरद्र जो कुछ दम काय्ये करते है, पहले उसकी खष्टि 
हमारे मन में दोती है, श्लोर फिर वद्द दृश्य झूप में आता है । 
हमारी कट्पनाएँ हमारी जीवनझूपी इमारत के मानचित्र हैं। 
पर यदि हम उन कल्पनाओं फो सत्य करने के लिये जी जान 
से प्रयत्न न करेगे तो उनका मानचित्र मात्र ही रह जायगा। 
जैसे यदि कारीगर मकान का फेवल नकशा ही बनावे और 
उसे सत्य रुप में प्रकट न करे छर्थात्‌ उसके अनुसार मकान न 
चनावे तो उसकी स्क्रीम उस नकशे ही म॑ पूरी हो जायगी ! 
सब घड़े आदमो जिन्हांने महत्ता प्राप्त की है--बड़े बड़े 
पदार्थों की प्राप्ति की है-वे सब पद्दले उनलव झभिलपित पदार्था 
के स्वप्त द्वी देखा करते थे। जितनी स्पण्टता से, जितने श्ात्रह से, 
जितने उत्साह से, उन्होंने अपने सुख खप्त फी--आदश को, 
सिद्धि से प्रयल्ल किया उतनी हो उन्हें उनकी सिद्धि प्राप्त हुईं । 
तुम अपने आदर्श फो इसलिये मत छोड़ दो कि उसका 
प्रत्यक्ष रूप से सिद्ध होना तुम्हे न दौजता हो | तुम अपनी 
सारी शक्तियाँ का प्रवाह अपने आदर्श पर लगाकर उस पर 
मज़बूती से जमे रहो । तुम उसे हमेशा प्रकाशित रक्छी । कमी 
उसे अन्धकारमय तथा मन्द मत होने दो। हमेशा तुम आनवन्‍्दू- 
प्रद नव श्रभिल्ञापाजनित वायुमएडल में रहो। वे ही पुस्तक: 
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पढ़ो जो तुम्हारी अभिलापा को प्रोत्सादन देती रहे; उन्हीं 
“ युरुषों के पास उठो चेठो जिन्द्रोने चह काम किया है जिसकी 
- तुम कोशिश कर रहे हो शोर जो सफलता के रहस्य को प्रत्यक्त 
' करना चाह रहे हो । 
रात को सोने से पहले जप कुछ देर के लिये शान्तिपूर्दक 
' चैठकर एकचित्त हो अपने आदश का विचार करो-- 
विचार-सप्टि में उसको मूर्ति ढेखो ओर आनन्द में मश्न द्दो 
जाओ । तुम श्रपनी मनोकरपन। से स्घम्त में भी मत डरो क्योंकि 
:चह मन्नुप्य उन्नति नहीं कर सकता--उसका पतन हो ज्ञाता है-- 
जो अपने आदशे के सुजमय स्वप्त नहीं देखता । स्वप्त की शक्ति 
तुम्हे इस चास्ते नहीं दी गई है कि वह तुमर्म डर पैदा करे। 
उसके पीछे सत्य रहा छुआ है यद्द एक देवी देन है, जो देवी 
खज़ाने से दैवी धन देती है ओर सांधारण पुरुषों की श्रेणी से 
उठाकर असाधारण पुरुषों फी श्रेणी में रखती है--छुरी दशा 
से निकालकर दिव्य आदर्श पर त्ञा बैठातो है । 
हम अपने हृदय के आनन्द्मय सघन में आदशे के जिस 
शासास फो देखा करते हैँ घह हमें असफलता और आशा- 
भक्ञ से हत जेय्य होने से रोकता है। 
यहाँ स्वप्चो से मेरा मतल्नव उन स्वप्नो से नहीं है जो केवल 
पतरंगवत्‌ और क्षणिक हैं, पर हमारा मतलब उस सच्ची ओर 
प्रकत अभिलाषा, एवं उस पवित्र आत्मिक आकांक्षा से है जो 
हमें हमेशा इस बात का स्मरण कराती रहती है कि दम अपने 
जीवन को दिव्य ओर महान बनायें ।जो हमे इस बात फी 
सूचना करती है कि तुम अ्रप्रासंग्रिक एवं बुरी परिस्थिति से 
उठकर उन्त आदशों को प्रत्यक्ष कर खकते हो, जिन्हें तुम अपने 
कट्पना-राज्य में देखा करते थे । 
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हमारी प्रकृत अ्रसिल्लापाओं के पीछे पेश्व्ये--शैश्वरत्व रहा 
इआ है । 
देवी ओर फलप्रद्‌ झ्मिलाषाशों के लिये हम यह नहीं: 
कहते कि आप अपनी इन असिल्लापाओं का उन पदार्थों के 
छिये उपयोग कर जिनको आप चाहते हें, पर वास्तव में 
जिनकी आपको श्रावश्यकता नहीं | में उन अभिलापाओं का 
ज़िक्र नहीं करता, जो मरुं सागर के उस फल के सद्श हैं जो 
दीखने में सुंदर है, पर झुंह पर लाते ही जिसकी जघन्यता' 
प्रकट होती है; पर हमारा आंशय आत्मा की उच्च प्रक्त अभि- 
लाषाओं से है जो हमारे आदर्श की सिद्धि में खहायक होती 
हैं। मेरा आशय उन असली आकांच्षा्ं से है जो हमें पूर्णता 
पर पहुँचाने में--आत्म-विकाश करने में मददगार होती हैं । 
हमारी मानसिक चृत्तियाँ--हमारी हार्दिक अभिलापाएँ 
हमारी नित्य की प्रार्थनाय हैं । इन प्रा्थनाओं को प्रकृति देवी 
खुनती है ओर उनका यथोचित उत्तर देती है। वह इस वात 
को मान लेती है कि हम वही पदार्थ चाहते हैं जिसकी सूचना 
हमारी अन्तरात्मा करती हे ओर वह हमें सहायता करने 
लगती है । लोग इस वात को बहुत कम जानते हैं. कि हमारी 
अभिलाषाएँ ही हमारी नित्य की प्राथनाए है। ये घाथनाएँ 
नकली चहीं--वंनावटी नहीं--पर शुद्ध हृदय से निकली हुई 
आत्मिक हैं ओर परमात्मा उनंका सुफल हेमे श्रवश्य देता है । 
हम खब इस बात को जानते ह कि. एंक देवी उपदेशक 
हमारी आत्मा में वैठा इुआ है ओर वह खमय समय पर 
इमायी रक्षा करता है तथा हमें. ठीक राह बतातां रहता है,. 
श्र हमारे हर प्रश्न का उत्तर देता रहता हैं। जो मलुपष्य अपने 
मानसिक भाव को ठीक करके उत्साह ओर प्रमाणिकता से 
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अपने उद्देश पर पहुँचना चाहता है, दह उस पर जरूर पहुँ- 
चेगा, शायद पूरा न पहुँचे तो उसके कृरोच कृरीव तो जरूर 
ही पहुँच जायगा। 
हमारी द्ार्दिक शमिलापाएँ हमारे उत्पादक अन्तर्वल फो 
उत्तेजित करती हे। वे हमारी शक्तियाँ को ज़ोर देती रहती 
हें-हमारी योग्यता फो बढाती हैं । प्रकृति देवी की ऐसी ठुकान 
है कि घहाँ एक कीमत वाली जाती है, ओर मन्नुप्य चह कीमत 
देकर हर चीज को खरीद्‌ सकता है । हमारे विचार उच जड़ों 
से हैं जो शक्तिरुपी अनन्त सागर में फेली हुई हैं ओर जिनको 
गति ओर स्पन्दन देने से थे हमारी शआफक्ांच्या एवं असिलापा 
दंग स्नेहाकर्पण कर लेती हैं । 
वनस्पति संसार की प्रत्येक वस्तु, क्या फल क्‍यों फूल, 
अपने नियत समय ही पर फलते फूलते ओर पकते हैं। 
जाड़ा वहां तक चुत्षो के पल्‍्लवो पर हमला नहीं करता, जहां 
तक्क उन्हें पूरी तरह खिलने का अवसर न मिला हो। फल 
यफ पड़ने के पहले छुक्त पर से गिरने को तैयार रहते हैं; यही 
कारण है कि याढ़ रुकती नहीं । 
एर यदि हम देखे कि ज्ञाडा आने पर भी सब फल दवरे 
भरे पं फूल पदलवो में हृ ओर विकसित होने च्द बदले वे ठंड 
के शिकार वन गये है तो हमे समझ लेना चाहिये कि उनमें 
फद्दी तो भी फिसी तरह की भूल छुई होगी। 
इस्दी तरह जब हम देखते है कि करोड़ों महुप्यों में फोई 
पिरले ही ऐसे होते हैं जो अपनो पूर्ण अवस्था तक पहुँचते 
ओर वहुत से मजुप्य अदूविकसित होने के पहले हो काल की 
-खुराकं बन जाते हैं, तो हमें मानना होगा कि यहाँ भी कुछ 
- भूल अचश्य हुई हे 
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पयो हमारा जीपन-चृत्त अपने समय से पहले ही सुर्भा 
जाता है १ हममें ईश्वर सदश गुण ओर अनन्त शक्ति फी 
योग्यता होने पर भी क्यों हमारा जीवन फल अर्द्ध-विकखित 
होने के पहले ही दत्त से गिर जाता है इससे तो हमें मानना 
होगा कि इसमें कहीं न कहीं हमारी भूल अचश्य है । 

जब हम अन्य जीवधघारियों से मानव जीवन की ठुलना 
करते तो हमें मालूम दोता है क्लि मानच जीवन के लिये पूर्ण 
तया फलने फूलने ओर आंत्म-विकास करने का ठीक अवलर 
है। यदि हम अपने दिव्य स्वप्तो फा अनुकरण करते जाबंगे तो 
हमारी झभिलापाओं के फूलने फ़ूलने का--दमारी आकांच्षाओं 
के खिद्ध होने का-हमारे आदश के पकने का समय ज़रूर 
झायदा। क्योंकि ये बन्द मुकुर में रही हुई उन पँखुरियां के 
समान है जो कभी कहीं समय पाने पर खिलेगी ओर श्पनों 
खुशबू और खुन्द्रता से अपने वायुमएडल को छुगंधमय बना 
दंगी । छिसी दरद्द का ज्ञय इनकी बढ़ती को न रोक सकेगा। 

हम यह वात देखते हैं रवि दर महुप्य में कुछ ऐसी सामग्री 
मोजूद है जो उसे पूर्ण ओर आदर्श मनुष्य वद्या सकती हे ! 
यदि हम झपने आदर्श को मज़वूती से पकड़ लें, मन, वचन 
ओर काया से सांसारिक कप्ठों से न घवराकर झपने जीवनो- 
इंश के पीछे चले तो अवश्य ही हममें- मानवी शक्तियों फा 
आविर्भाव होकर हमारी सफलता पर प्रकाश पड़ेगा । ४ 

ईश्वर की यह आज्ञा कि पूर्ण वनो जैला कि मैं हूँ, ऋुछ 
'निःखार नहीं हैे। उसके सटश विकाश करने की दमसे भी 
शक्ति है यद्द बात अक्तरशः रूत्य है। .. 


सुख ओर सफलता 


पातित अवस्था में रहना पाप है 


मनुष्प यदि व्याधि, द्रिद्रता और दुर्देव ही का विचार करता रहे 
तो उसे ये प्राप्त होंगे भौर उसे ऐसा मातम होने छंग्रेगा कि मार्नों ये मेरे 
दही पास में पढ़े हैं फिर भी वह उनसे गद्दरा सम्बन्ध न करना चाहेगा--- 
वह अपने उत्पन्न किये हुए इन पुत्रों से धबराता रहेगा और कहता रहेगा 
कि दुर्भाग्य से ये बछाएँ मेरे सिर पर पड़ी हैं । 

दरिद्रता एक नके है, जिससे इस समय के अंग्रेजों का. कलेजा 
कॉपता ह-कार्लाईल । 

[ह्ट्िंसी मलुष्य को यह अधिकार नहीं है--यह स्वत्व 

नहीं है-यह हक यहीं हे -कि वह उसी लाचारी की 

द्रिद्रवा की, विद्धनता की, सूर्ता की हालत में पड़ा रहे, जिलसें 
वह रहता आया है । उसका श्यत्म-सस्मान कहता है कि 
वह ऐसी परिस्थिति से एकदम वाह र निकल जावे। उसका 
धघर्ज है- कतेव्य हे-फर्ज हे-कि वह ७पने को ऐसी स्थिति मेँ 
ला रखे, जो सम्मान-पूर्ण हो-ओ स्वतन्त्रता की मधुर खुगंध 
से झुवासित दो; जिसमे रहकश बीमारी, के समय तथा 
शाकस्मिक विपत्ति के समय वह अपने मित्रो को बोक-रूव 
न हो पड़े शोर जो लोग उसके ऊपर श्ाश्रित हें उन्हें किसी 
तरह का कष्ट न हो । 
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डाकृर ओरिसन स्थिट मा्डेन महोदय कद्दते हैं कि यदि 
आप अमेरिका के किसी धनिक से-लच्मीपति से-पूछेगे तो 
चद्द कद्देयां थे दिन मेरे लिये सबसे ज्यादा खंतोषपूर्ण ओर 
आनन्द्मय थे जब में दरिद्रता फे पंजे से निकल कर 
सम्द्धि के आनन्द-भवन में प्रवेश कर रहा था; जब में अपू- 
गुता ओर लाचारी से निकल कर पूर्णता के द्वार में प्रवेश कर 
रद्द था; जब घुझे ऐसा भालूम होने लगा था कि कमतरता से 
निकल कर समृद्धि के विश्यांल प्रवाह की ओर में जा रहा हूँ 
ओर उस मार्ग में बाधा डालनेवाला कोई नहीं है। चह गदु- 
गदु हृदय होऋर कद्देगा कि वह समय मेरे लिये बड़ा सुखकर 
बड़ा आनन्दप्रद--वड़ा संतोषदायक--बड़ा तृप्तिकर ओर बड़ा 
प्रोत्लाइनदा यक्क था । उस समय मुझे मालूम होने लगां था 
कि मेरा शात्म-विकास - आात्म-सखुधार--हो रहा है। उस समय 
में सोचने लगा था कि अब मुझे दिव्यानन्द्पू्वेक समय 
बिताने को मिलेगा,अब में आनन्दपूर्वक प्रधाल फकर--मनोददर 
जंगलों में घूम कर-प्रकृति देवी के स्वाभाविक सोन्दय्ये 
से अपने हृदय को गदुगदु्‌ कर सकूंगा शोर उसको हरी 
भरी पोपाक ओर मनोहर छुटा देखकर एकदम दी आनन्द्‌ 
ओर आनन्द के मीठे समुद्र में मन्न होकर अपने हृदय की रही 
सदी कमतरता को निकालकर एकदम पूणंता के आनन्‍्द्‌- 
प्रवाह में बहने लगूंगा। अब में अपने मित्रों को द्रिद्रता के 
डुश्जद्‌ पंजो से मुक्त करके उन्हें ऊँचा उठाऊँगा । खच है, 
ऐसे मन्नुष्य को स्वयमेव मालूम होने लगता है कि मुझमें ऊँचे 
उठने की शक्ति है। मुझमे बह शक्ति है कि संसार में में श्रपना 
चघजन पैदा कर सकता हैँ । उसे इस बात का विश्वास हो जाता 
है कि “मेरे लड़को को शिक्षा प्राप्त करने में अब मुभसा कष्ट न 

२ 
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सलद्दना पड़ेगा .” मतलब , यह कि इस चक्त उसका का्क्षेत्र 
संकुचित परिधि से बहुत बड़े मैदान में परिणत दोने लगता है। 

इस बात के सैकड़ा प्रमाण है कि हम महान और दिव्य 
घच्तुशों के लिये बनाए गए है न कि द्रिद्रता के पंजे में फेँसने 
के लिये। कमी ओर द्रिद्रता मह्ुुप्य की देवी प्रकृति के अचु 
कूल नहीं हैं पर फठिनाई इस बात की है कि हमें उस देवी 
खजाने पर आधा विश्वास भी नहीं । हमे यह हिस्मत नहीं होती 
कि अपनी दैवी क्ुधा फो ठृप्त करने के लिये झ्पनी आत्मिक 
इच्छा फो सुक्त-हृद्य से प्रकाशित कर ओर बिना हिचकियाए 
उस्र पूर्णतता की याचता कर, जिस पर हमारा खाभाविक 
अधिकार है। दम छुद्र पस्तुझों की आकांक्षा फरते हैं श्र 
उन्हें ही पाते हैं। इस तरह हम अपनी इच्छाओं को छिन्नसित्र 
फर देते हैं झोर उल देवी खजाने को संकुचित कर देते हैं, 
जो हमारे लिये रक्तित रखा गया था। अपनी आत्मिक अभि- 
लाषाओं की याचना न फर मानो हम अपने मनो-मन्दिर के 
उस द्वार फो बनन्‍्द्‌ कर लेते हैं, जो महान--द्व्य ओर उप- 
योगी घस्तुओं फा प्रवेश-द्वार है। इस तरद्द एमारा मानसिद्ध 
क्षेत्र इतना संकुचित हो जाता हे, हमारा आत्म-विकास इतना 
दव जाता है कि इमें छुद्रता और संकीणंता के सिवा ओर कुछ 
भी दिखाई नहीं देता है । 

हम उस खपष्टिकता परमात्मा फी विचेचना नहीं करते 
जिसके विषय में लोगों की ऐसी धारणा है कि वह हमारी 
प्रा्थनाओं को--पांचनाश्रों को-प्रदान करने से शक्ति-हीन हो 
जावा है। हमारा विश्वास है कि उसका यह प्रकृति-खभमाव ही 
है कि वह दे, प्रदात करे ओर दमारी हार्दिक अभिलापाओं को 
परिपूर्ण करे। हम यदि उसके पास से ज्यादा मांगते हैं, तो 
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मत समझो कि उसके खजाने में कुछ कमी होती है । ग़ुलाव 
का पुप्प सूच्ये से केवल थोड़े से प्रकाश की याचना नहीं करता 
पर धृरच्य का खमाव ही है कि चद अपने प्रकाश फो खुले तोर 
से उसपर तथा झन्य सब पदार्थों की ओर फंकता है। एक 
मोमवचती के जलते हुए यदि दूसरी मोमबत्ती जला दो जाय, 
तो उस पहली मोमबत्ती को कुछ हानि न होगी। मैश्नी भाव 
रखने से दम अपने भेत्री भाव को एवं तत्संबंधी योग्यता को 
बढ़ाते हैँ पर जोते कुछ नहीं । 

यह जान लेना कि हम देवी शक्ति के प्रवल प्रवाह को 
किस तरह अपनी ओर ला सकते हैं, श्रीर उसका ठीक उप- 
योग कर सकते हैं, हमारे जीघन के एक अलोकिक रहस्य 
का घान कर लेना है । यदि मलुप्य को इस देवी तत्व का शान 
हो जाय तो वह अपनी कार्य्य-सम्पादन शक्ति को छल़ारों 
शुना ज्यादा बढ़ा लेगा, फ्योंकि फिर तो वह ऐश्वय्ये-विभूति 
का सहयोगी और हिस्लेदार हो जायगा। 

जब दम शअ्रनन्त से एकता करने लगते हैं, अपनी आत्मा 
को संस्कृत करने लगते हैँ, जब हम पअप्रामाणिकता, खार्थ और 
भपवित्रता को कूड़े करकट की तरह अपने हृदय से निकालकर 
फक देते हैं उस समय हमे इन दोपों से रहित शुद्ध परमात्मा 
के दर्शन होते हैं और हमें ईश्वर की श्रेष्ठता दीखने लगती है। हम 
श्रेष्ठ को जानने लगते हैँ । पवित्रता के उपासक हो जाते हैं । 
चही महुप्य ईश्वर के दशन कर सकता है जिसका श्रन्तःकरण 
शुद्ध, निमेल ओर पविन्न है। 

अपने वंधु-सागिनियाँ से खार्थ पूर्ण ओोर नीच लाभ उठाने का 
विचार जब हमारी झात्मा से निकल जायगा, तब हम ईश्वर 
के इतने निकट पहुँच जावगे कि विश्व की तमाम अच्छी चोज़े 
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इमारी ओर बहने लगेगी, पर कठिनाई इस बात की हे कि 
हम अपने कुकृत्यों से ओर कुविचारों से उस दैवी भवाह के 
सार्ग में बाधा डाल रहे हैं, जो हमारी आत्मा की ओर ञा रही 
है। अपनी आँखा के सामने आनेवाला कोई भी दुष्ट कायपें 
काले स्याह परदे के समान है, अथवा या कहिये कि वह हमारी - 
आँखों का जाला है, जिससे दम ईश्वर को नहीं देख ,सकते-- 
श्रेष्ठठा का भाल नहीं कर सकते | दुछ काय्ये ईश्वर से हम 
खदा अलग रखता है। 

जब दम विशाल दृष्टि से देखना सीखेंगे, जब हम खंकी- 
खुता का विचार करना छोड़ देंगे, जब हम अपने संकीणोे 
विचारों से अपने पेर ही पर कुल्हाड़ी मारता छोड़ दंगे, तब 
दर्में मालूम दोगा कि बंद पदार्थ जिखकी हम खोज कर रहे 
थे, वही हमारी खोज कर रहा है ओर घह हर आधे रास्ते ही 
में मित्र जावेगा। 

कभी इन वातों का रोना मत रोओ कि हमें अम्ुक चीज़ 
की कमी है, हमारे पास वे वस्तुएँ नहीं हैं, जो दूसरों के 
पास हैं, हम वह कार्य नहीं कर सकते जो दुसरे करते हैं । 
ऐेसा करने से तुम अपने भविष्य को अन्धकारमय कर लोगे | 
जद्दाँ तक तुम अपने दुर्देव के विचारों में लगे रहोगे, जहाँ तक 
तुम अपने निष्फल अज्चुभव पर आश्वित रहोगे वहाँ तक 
तुम्दारे में रही हुई आत्मशक्ति मुर्काई हुई रहेगी ओर चद्ध 
तुम्दारे अमिलषित पदार्थों को आकर्षित करने में मितान्‍्त 
अखमर्थ रहेगी । वह तुम्दारो कठिन दशा फा कुछ भी उपाय 
न कर सकफोगी । 

हमारा मानसिक भांव--हमारा आदश-डउस खत्य के 
समान होगा चाहिए, जिसकी हम खोज कर रहे है । 
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सम्रद्धि के अंकुर पदले हमारे मम ही में फ़्य्ते हैं ओर फिर 
धर उधर फेलाते है । दरिद्रता का भाव रख फर हम सम्द्धि 
को अपने मानसिक क्षेत्र में केसे आक्ृर्षित फर सकते है ? 
क्योंकि इल डुभाघ के कारण घह वस्तु ।जसकी दम चाह 
करते हैँ, एक पेर भी हमारी ओर आगे नहीं बढ़ाती। काय्ये 
करना, किसी एक चीज के लिये झोर आशा करना किसी 
दूसरी कौ--यह बात बहुत दी शोचनीय है। मनुप्य सम्दद्धि 
की चाहे जितनी इच्छा करे, पर दर्देच के--गरीवी के--विचार 
समृद्धि के आने के द्वारों को बन्द कर देते हैं। सौभाग्य ओर 
सम्ठद्धि दरिद्रता के एवं निसत्साही विचार के प्रवाद्द द्वारा 
नहीं थ्रा सकते । उन्हें पहले मानसिक क्षेत्र में उत्पन्न करना 
चाहिये। यदि हम सम्ृद्धिशाली होना चाह तो पहले हमें 
उसके अल्लुसार अपने विचारों को घना लेना चाहिये । 
क्यों आप एक विभिन्न श्रेणी में हैं ? इसका कारण केवल 
'यही है न कि झाप अपने को ऐसा मानते हो । यदि आप 
अपनी आत्मा में संकीणुता रखते हैं तो झाप अपने आपको 
वेशक छुद्र मानिये। पर ऐसा फरने से आप अपने ओर 
समृद्धि के बीच में गड़हा खोदते हैं | समृद्धि की ओर से निराश 
दोकर यदि आप अपने विचार-प्रचाह को उसकी शोर ले 
जाना छोड़ दू तो समझ लीजिये कि वह हमेशा झापसे हवा 
वचाती रदेगी--कभी आपके पास न जायगी । 


किस नियम से आप उस चीज़ की आशा कर 
सकते हैं, जिसके लिये आपको विश्वास नहीं है कि 
वह प्राप्त होगी ? किस दशनशास्त्र से आप यह बात 
सिद्ध कर सकते हैं कि आप उन चीजों को प्राप्त कर 


दिव्य जीवन ' ह ३० 


सकेंगे, जिनके लिये आपका यह पक्का विश्वास है 
कि वे आपकी नहीं हैं ? 

संकीणंता--सीमावन्धन-हमही से है, जगत्‌ पिता परमात्मा 
में नहीं । वह चाहता है कि उसके पुत्रों को ५ विश्व की सब 
अच्छी चीज़ प्राप्त हो क्योंकि उसने इन पदार्थों की सष्टि अपने 
पुत्रों ही के लिये की है। यदि दम उन्हें लेने में असमर्थ हो रहे 
है तो यह दोप हमारा है। इसका केवल मात्र कारण यही है 
दि हम अपनी आत्मा को संकुचित कर रहे हैं । 


द्रिद्रता में विश्वास करना ही संसार में 
सब से बड़ा पाप है 


कुछ मलुप्यां को दढ़ विश्वास द्ोता है कि फोई तो भी 
अवश्य ही गरीब होने चाहिये। वे गरीबी ही के लिये वनाये 
गये हैं। पर हम कहते है कि खष्टिकर्ता परमात्मा ने मज्ुष्य 
के लिये जो ढाँचा बनाया है उसमें गरीबी, द्रिद्रता, न्यूनता 
किसी की जगह नहीं रकणी है । पृथ्वी पर गरीब आदमी न 
होना चाहिये। पृथ्वी पर ऐसी विपुल्ष सामग्री भरो हुई हे, 
जिसे हमने शायद ही रुपश किया दोगा । शोक की बात है कि 
समृद्धि के भणडार में रहते छुण भी हम द्रिद्र रहते ए। इसका 
कारण यह है कि हम अपने विचारों को छुद्र और संकीरों 
किये हुए रहते हैं । पर 

अब हमें इस वात का पता चलता जा रहा है कि विचार 
चस्तुएँ हैं--ये हमारे चरित्र को संगठित करते हैं। यदि दम 
भयपूर्ण और दरिद्रता के विचारों में रमण करते रहें--यदि 


हि. 


दम द्रिद्रता से डरते रहे--यदि आवश्यकता के भय से 
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कांपते रहँ-तो ये ही द्रिद्रता और भगय के विचार हमारे 
जीवन-प्रदेश में जड़ जमा लेंगे ओर उसके प्रभाव से दम एक 
ऐसे झुम्बक वन जाबेंगे कि द्रिद्रता शोर लाचारो अधिका 
धिक्र परिणाम में हमारों ओर श्ाकर्पषित होकर झाती रहेगी । 

द्यानिधि परमात्मा की इच्छा कदापि नहीं हे कि हमें 
अपने उद्र-निर्याह के लिये भी कठिन समस्या का सामना 
करना पड़े। हमारा अपूल्य समय केवल इसी भंगड़े में रूमा 
रहे, जीवनसुघार का हमें समय ही न मिले | जीवन हमें इस 
चास्ते दिया है क्लि हम उसकी पूर्णता, सोद्य का विकाश करें। 
हमारी सब से बड़ी अभिलापा यह दोनी चाद्िये कि दम अपने 
मलुप्यत्व का विकाश कर--हम अपने जीवन को झुन्द्र शोर 
ऐश्वयंशाली वनाधं । केवल जड़ द्रव्य ही में अपना सारा 
जीवन खोने के घजाय मानवी गुणों को सड्ठित करने में हम 
अपने समय का अधिक उपयोग करे। 

निश्चय कर लो कि द्रिद्रता के विचार से हम अपने सुंह 
को मोड़ लेगे | हम फेवल दृठाग्रह से सम्तद्धि ही की आशा 
रकखेंगे--हम केवल पूर्णता ही के दिचार को अपने पास 
फटकने दंगे-ऐश्वयेशाली आदशे ही को अपनी शआात्मा में 
जगह देंगे, जो कि हमारी स्वाभाविक प्रकृति के अनुकूल है। 
निश्चय कर लो कि हमें सुज सम्॒द्धि प्राप्त करने में ज़रूर सफ- 
लता होगी। इस तरह का निश्चय, आशा ओर असिलापा तुम्हे 
बह पदाथ प्राप्त करायेगौ, जिसकी तुम्हे वंड़ी लालसा हे। 
हार्दिक अभिलापा में उत्पादक शक्ति भरी हुई है 

सच वात यह है कि हम अपने द्वी संसार में रहते हैं। हम 
अपने ही विचारों के फल हैं। दर एक मनुष्य अपने विचारा- 
जुसार अपने संसार के बनाता रहता हे। वह अपने शांसपास 
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के घायुंमरडल के या तो सम्रद्धि, ऐेश्वर्य और -पूर्णता से 
खुवासित रखता हे तथा द्व॒रिद्रता, कमी ओर अभाव के 
विचारों से उसे गंदा ओर निराद्रपूर्ण कर देता है| 

ईश्वर के पुन्ु--मानव्रगण इसलिये नहीं बनाये गये कि थे 
इधर उधर व्यर्थ ही मारे मारे फिर--पर वे इस चास्ते बनाये 
गये है कि आकांक्षा कर-ऊपर की ओर देखें न कि नीचे की 
ओर । वे इस वास्ते नहीं वनाये गये है कि द्रिद्रता-गरणीवी-ही 
में सड़ा फर, पर वे इस चास्ते बनाए गए हैं कि महान ओर 
श्रेष्ठ पदार्थों के प्राप्त कर। शांति अधिराज परमात्मा के, 
पुश्नां के भीतर पूर्ण श्रेष्ठता, पूर्ण सौंदर्य, पूर्ण महचता और 
पूर्ण ऐश्वय मोजूद है। पर द्रिद्रता के भाव ने-विचारों की 
संकीर्णाता ने हमे संकफीर्स चना रखा हैं। यदि हम जीवन के 
आदर्श को ऊँचा बनाये रखं-पदि दम अपने ऐश्वय्ये के लिये 
बराबर दावा करते हँ--प्रधुर परक्रत-धन की जिशासा झरते 
रहे-तो अवश्य ही हमारा जीवन परिपूर्ण ओर पेश्वय्यशाली हो 
जायगभा | दयासागर परमात्मा की यह इच्छा नहीं है कि हम 
गरीव रहे, पर हमारे भावी की संकीणंता के कारण--हमारे 
जन्मसिद्ध आदशे मे नीचता आ जाने के कारण-हमारी ऐसी 
शोचनीय दशा हुई है। मनुष्य की रचना ओर परिस्थिति का 
विचार करने से इस बात के सैकड़ों प्रमाण मिलते हैं. कि बह 
अनन्त रूप से उन महान्‌ ओर दिव्य पदार्थों के उपभोग के 
लिये बनाया गया है, जिन्हे में समझता हैँ आजकल का कोई 
विरला ही भाग्यशील धाप्त करता होगा और उनसे आनन्द 
उठाता होगा। का 

क्यों न हम मद्दान ओर उत्तम चीज़ों की आशा कर, जब 
कि दममें ईश्वरीय. गुण रखे गये हैं--जब कि दम ईश्वर के पुत्र 
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कहे जाते हैं । जो कुछ ईश्वर का है-विश्व में जो कुछ सोन्द्य्य 
एवं सुख समृद्धि है--हम श्रवश्य ही उसके दृकुदार हैं। अपने 
मन फे भाव को पूर्णतया अच्छे पदार्थों के अभिप्लुल कर लेना- 
उन्हे मन, वचन काया से न्योता देकर चुलांते रहना यही 
उनकी प्राप्ति का राजमार्ग है। 

अवश्य ही वहाँ कुछ गलती--भूल होनी चाहिये 
जहाँ राजा प्रो के राजा परमात्मा के पुत्र ओर पुत्रियाँ 
विश्व की महान---और दिव्य पदार्थों का उससे उत्तराधि- 
कार पाने पर भी-अवण्णनीय समृद्धि के समुद्र के किनारे 
रहने पर भी-घर के द्वारों पर ऐश्वय्ये के बहते रहने पर 
भी-वे भूखों मरते हें-झपनी पेट दी ष्वाल्ा को नहीं 
चुका सफते । 


क्या हमारे जीवन की अवस्थाएँ, दया दमारी आर्थिक दशा, 
क्या हप्मारे मित्र तथा शह्रु, क्या हमारी ऐक्य दशा तथा विरोध 
सब-ही हमारे विचारों के फल हैँ। यदि हमारा मानसिक भाव 
द्रिद्रता के विचारों में मिल जायगा-यदि हमें श्रभाव सूकता 
रहेगा तो हमारी परिस्थिति भी इन्हीं के श्रमुकूल वन जायगी। 
इसके विपरीत यदि हमारे विचार खुले, उदार और चघिशाल 
होंगे--उनमें खुखसमद्धि के विचार गूजते रहेंगे ओर अमभिल- 
'बित सुस्थिति.को प्राप्त करने के लिये मन, चचन, काया से हम 
प्रयत्न करते रहेगे तो हमारी परिस्थिति भी हमारे मनोवांछित 
पदार्थों के अनुकूल चन जायगी । जो कुछ हम अपने जीचन में 
प्राप्त करते हैं, वह हमारे विचार-छारों में होकर आता है और 
उडसीके समान उसका रुप, रंग ओर गुण भी द्वोता है। 
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यदि हम देख कि कोई महुष्य किसी शअखाध्य तथा लम्बी 
बीमारी ओर शअपरिहाय्य दुर्देध के न होने पर भो वर्षों से 
गरीबी से सताया जा रहा है, तो हम समभ लेंगे कि उसके 
मानसिक भावों में कोई भूल अथवा विकार प्रवेश कर गया हे, 
जो उसे सफल होने नहीं देता । 


यदि दम अपनी अवस्था से अखंतुण है, यदि हमको ऐसा 
मालूम होता है कि हमारा जीवन कठोर है--हम भाग्यहीन हैं- 
यदि हम अपने भाग्य फो दोष देते रहते हैं, तो इस वात को 
खमभा लीजिये कि यह सब हमारे विचारों का ओर वहुत छोटे 
आदश का प्ररृत परिणाम है ओर इसमे हमारे खिवा और 


कोई दोषी नहीं है । 


टीक विचार ही हमारे जीवन को ठीक करता हें, शुद्ध 
विचार ही हमारे जीवन फो शुद्ध करता है ओर समृद्धि युक्त 
तथा उदार विचार द्वदी उत्साहपूर् प्रयक्ष का सहयोग पाकर 
इच्छित फल की प्राप्ति कराता है। यदि हम पूर्णतया सकल 
श्रेष्ठता के दाता, अनन्त खजाने के सूल पर तथा उस शक्ति पर 
जो हमें खाने को देती हे--हमारी आकांक्षाओं को पूरी करती 
है, जो दम अपनी दशा सुधारने के लिये प्रेरणा किया करती 
है--विश्वास कर तव हमें यह जान द्वी न पड़ेगा कि कमतरता 
क्‍या चीज़ है । । 

मनुष्य आति में यही एक वड़ा रोग हे कि उसका दैवी-: 
खजाने पर यथेष्ट विश्वास नहीं । हमें चाहिये कि इंम उस देवी 
खजाने के साथ वही सम्बन्ध र्वख जैसे वउचा अपने पिता के 
साथ रखता है। बच्चा रोटी खाते समय यह नहीं कहता “में 
इस डर के मारे कि फिर सुझे खाने को न मिलेगा, यद्द रोटी 


३५ सुख भौर सफलता 


नहीं खाता ।” पर वह इस विश्वास ओर भरोसे पर कि, 'मुझे 
खाने की कमी नहीं है? सब कुछ जा लेता है । 
हमें अपने संसाव्य पर आधा भी विश्वास नहीं रहता। 
यही कारण है कि जो कुछ हमें प्राप्त दाता है धद बहुत हो क्ुद्र 
परिमाण में होता है। हम उस ऐश्वय्ये एर अपना दावा नहीं 
करते जिस पर हमारा अधिकार है । यद्दी कारण हे कि अपूर्णता, 
संकीर्णता भ्रथच रूशता हमारे जीवन को प्राप्त द्ोती है। हम 
उद्ारतापूर्वक किसी धस्तु की मॉँग नहीं करते। हम छुद्ध 
वस्तुएँ पाकर द्वी संतुष्ट द्वो जाते हैं। ईश्वर की इच्छा हे कि 
हम सुख्सम्ठद्धियुक्त जीवन व्यतोत कर--जो चस्तु दमारे लिये 
है वद विपुलता से हमारे पास रददे। फोई मनुष्य दुभ्ली 
शोर द्रिद्री न रहे । आवश्यक वस्तुओं का अभाव मनाव- 
स्वभाव के अत्ु॒ल नहीं है । 
विचारों की एकता और सफलता 
इढ़तापूर्वक घिचार कर लो कि तुम्द्दारी उस वस्तु के साथ 
एकता है, जिसकी तुम्हे ज़रुरत है। तुम अपने मत, चचन श्रोर 
काया को उस घस्तु की ओर रूगा दो | उसकी प्राति में तिल 
मांच भी सन्देह्द मत रचखो | तुम्हे उसके प्राप्त करने से ज़रूर 
खसफरूता अबश्य होगी-दुम उसे अवश्य आकर्षित कर खकोगे। 
द्रिद्रता-गरीबी-हमारा मानलिक रोग है। यदि तुम 
इससे पीड़ित दो-यदि तुम इस रोग के शिकार हो तो अपने 
मानसिक भाव -को बदल दो और दुश्ण, द्रिद्रता और 
- लाचारी के विचार मन में लाने के वजाय सुज, सम्र॒द्धि ऐश्वर्य 
स्वाधोनता भोर आनन्द के विचारों से अपने मानसिक चेत्र को 
सुशोभित करो । फिर यद्द देख कर तुम्हारे अश्वय का पार न 
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रहेमा कि तुम्दारा खुधार--तुम्द्वारी उन्नति--कितनी जोरों से 
हो रही दे । 

हमें विजय - सफलता--पूर्णूवया मन की वैज्ञानिक क्रिया 
से भ्राप्त होता है। जो मन्ुप्य समुद्धिशाली--सोसाग्यशाल्री 
दोता है उसका पूर्णतया यद्द विश्वास रहता दे कि में सम्ृद्धि- 
शाली एवं सीभाग्यशालो हो रहा हैँ । उसे अपनी पेला कमाने 
की योग्यता पर विश्वास रहता है। वहद्द अपने व्यवसाय फो 
सन्देद्ान्विव शोर शंकाशोील मन से शुरू नहीं करता | वह 
अपने समय को द्रिद्रता की-गरीबी कौ-बाते तथा विचारों में 
नहीं गंवचाता। वह दरिद्रता से लड़खड़ाता हुआ नहीं चलता 
ओर न वह गरीब सी पोशाक ही पदनता है। चद्द अपने सुख 
को उस बस्तु की ओर फेरता है जिसके लिये बह कोशिश 
कर रहा है, तथा जिसक्षी प्राप्ति में उसका पूरा विश्वास और 
डढ़ निश्चय है । 

देश में ऐसे हज़ारों गरीब लोग हैं जो गपनी गरीबी से 
अर््ध संतुए हो गये हैं ओर जिन्दहनि उसके विकराल पंजों से 
निकलने दा प्रयत्न ही छोड़ दिया है। अब चाहे वे कठिन 
परिश्रम करें, पर उन्होंने अपनी आशा जो दी है-खाधीनता 
प्राप्त करने की प्रत्याशा नष्ट कर दी है। 

चहुत से मनुष्य ऐसे दोते ई जो गरोबी के डर से--कम- 
तरता की संभावना से--अपने आपको गरीब बना लेते है । 

देखा जाता है कि.बहुत से बच्चों का मन गरोबी के विचार 
से भर दिया जाता है--छुबह से शामतक वे गरीबी दी 
गरीबी के विचारों को खुनते रहते हैं। उनकी दृष्टि जिधर 
पड़ती है उधर द्वी द्रिद्रता के चित्र उनकी नज़र पड़ते हैँ । 
वे दर मलुप्य के मुँह से ऐसे ही आत्म-घातक विचारों को 
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खुनते हैं। मतलब यह है कि उनमें चहुँ ओर से द्रिद्रता ही 
दरिद्रता की प्रेरणा हुआ करती है ? 
.. इस वात में क्या आश्चर्य है कि जो वच्चे इस तरद के घायु- 
मरठल में बड़े होते हैं वे अपने मा बाप की दैन्य-पस्त स्थिति 
को फिर ताज़ो कर देते हैं अर्थात्‌ वे जले-पर फिर नमक 
छिड़क देते हैं। 

क्या आपने कभ्नी इस बात का चिचार किया है कि ग़रीबी 
से जो आप भय खाते है, सफलता मे जो आपकी खिन्नता है 
ओर दुर्दित से जो आपका फलेजा काँपता है, ये बात आपको 
केवल दु्षी ही नहीं करती है, परन्तु आपको अपनी आर्थिक 
दशा खुधारने के योग्य भी नहीं रखती ? इस तरद्द श्राप उस 
डुश्खलह भार को ओर भी भारी कर रहे हैं जो पहले ही आपसे 
नहीं उठता था । 

कोई परवाह नहीं कि आपके आसपास का दृश्य भयद्कुर 
हो, कोई परवाह नहीं कि आपकी परिस्थिति कठोर हो, पर 
उस पदार्थ से आप अपने मन को हटा लीजिये जो आपको 
अद्वितकर मालूम होती दो, उल स्थिति से अपने मुख फो आप 
फेर लीजिये जो आपको गुलाम बनावी दो ओर आपका लर्वो- 
त्कृष्ट विकाश होने में बाधा देती हो । 


दुःख और दरिद्रता के विचार आत्मघातदक हें 


दुशख-द्रिद्रता के विचार रख कर कौन से तत्व से बाप 
समृद्धि को उत्पन्न कर सकते हैं । आप की दशा श्राप के मान- 
सिक भावों के-आपके आदश के-अलुकूल रहेगी । क्या हमारे 
आदश और क्या हमारे मानसिक भाव-ये हमारी. आत्मा सें 
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पेठ जाते हैं ? यद्दि ये द्रिद्रता के विचारों से भ्रस्त होगे तो 
हमारी दशा भी चैसी ही द्ोगी । 

मान लीजिये कि एंक लड़का है जो चकीली के लिये प्रथल 
कर रहा है; पर उसे आशा नहीं है कि इसमें उसे पूरी लफ- 
लता मिलेगी तो ज़्रूए वह अपने प्रयल में असफल द्ोगा। 
दम घटद्दी पाते हैं ज्ञिसकी हम आशा करते हैँ | यदि हम किसी 
फी आशा न कर तो दमे कुछ सी न मिलेगा | नदी अपने उद्धम- 
स्थान से ज्यादा ऊँची नहीं उठ सकती। जो मनुष्य गरीब 
होने की पूरी श्रथवा आधी ज्ाशा रखता हे घह घनवान्‌ कर्सी 
नहीं हो सकता । 

प्रत्येक मनुष्य फो चाहिये कि वह अपने सोसाग्य-सूर्य की 
ओर मुँह करके सीधा खड़ा रहे । विजय ओर छुज पर प्रत्येक 
'सानव प्राणी के स्थायी स्वत्य हैं । 

कुछ लोग पेशा कमाना चाहते हैं पर वे श्रपने मन प्फो 
इतना संकुचित रखते हैँ कि थे उसे विपुलता से नहीं पा 
सकते | 

वह भनुष्य जो सम्मद्धि की आशा रखता है, दसेशा अपने 
मनोमन्दिर में सझ्॒द्धि को उत्पन्न करता रहदा है और उसकी 
आर्थिक इमारत को बनाया करता है। 

हमे चाहिये कि अब से हम छुख सम्यद्धि को नई घूर्ति-- 
नया धाद्श बनाव । पा हमने बहुत दिनो तक द्रिद्रता, दुःख 
ओर दुर्भाग्य के मालिक शेतान फी आराधना नहीं की ? श्रव हमे 
इस घिचार पर जम जाना चाहिये फि हमे हर एक चीज़ देने- 
वाला ईश्वर ही है। यदि हम उसके साथ तल्लीन हो जाव-उ छसे 
'मिकट्स्थ सम्बन्ध कर लें--तो परमात्मा के अट्टूट भण्डार से 
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हर घीज्ञ विपुलता से हमें प्राप्त होगी भोर हमें किछी प्रकार 
की कमी घ रहेगी । 

गरीब मजु॒प्य वह नहीं है जिसके पास थोड़ी सी जायदाद 
है वा जिसके पास कुछ जायदाद नहीं; पर गरीव घह है जो 
द्रिद्रता के विचारों से शस्त है; जिसकी सद्दाजु भूति में दरि- 
द्र॒वा कलकती है; जिसके विचारों में दरिद्रता की कूलक दोख 
पड़ती है; जिसके गुण-प्रदण की शक्ति में दैन्य .क्ा अभाव 
दीखता है; जो आत्म-पतन का अपराध करता है। बह मान- 
खिद्क द्रिद्वता, अर्थदीनता ही दे जो हमें गरीब चनाती है । 

झिंतने थोड़े लोग इस बात को जानते हैँ कि मन के साइ- 
सिक् कार्य में कितनी गज़ब की शक्ति .सरी हुई है। दृश्य 
संसार में प्रकट होने के पहले हर चीज्ञ मानसिक संसार मे 
प्रकट होती है । यदि हम किसी पदार्थ को श्रपनी मानसिक 
खष्टि में अच्छी तरह निर्माण कर सझ्गे तो दश्य खष्टि में भी 
हम उसे श्रद्द्धी तरह चना सकते । 

धनवान होने का असली रहरप 

कोई भी करोड़पति पहले मानसिक खश्टि में सम्द्धिशाली 
स्थिति को उत्पन्न करता है जिससे समृद्धि उसकी झोर प्रवल 
वेग से जा पहुँचती हे। बड़े बड़े सम्ृद्धिशाली पुरुष अपने 
हाथ से बहुत कम फाम करते हैं, पर वे विशेषतया अपने 
मन सें समृद्धि फी इमारत को खड़ी करते हैं। थे काय्येकर 
खपनों को देखते रहते हैं, वे अपने मानसिक प्रवाह को अ्रनन्‍्त 
शक्ति के महासागर की ओर प्रवाहित करते रहते हैँ. और 


अपने झोद्र्श-अपनी अमभिलाषा के-अनुकूल फलों को उसमें 
से निकालते रहते | । 


रे ४ 
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सम्र॒द्धि के नियमों फो यथोचित रीति से पालन करने से 

जैसा प्रत्यक्ष लाभ होता है, चैसा कंजूसी से एक एक कोड़ी 
जोड़ने से नहीं होता। कंजूसी से हमारी आत्मा मलीन, संकीर्ण 
एवं अमुदार द्वो जाती है और इससे हमें विशेष लाभ भी नहीं 
होता । हम अपने मनोयोग की ओर जाते हैँं। यदि हम शपने 
मन को दउुश्ख, द्रिद्रता ओर लाचारी की ओर लगादंगे तो 
हमे इन्हीं सो दशा प्राप्त होगी । 

सोभाग्य ओर सम्र॒द्धि फो प्रायः हम इसी मतलब में लेते 
हैं कि दर चीज़ जो हमारे लिये लाभदायक है हमें मिलती रहे। 
शात्मा को प्रकाशित फकरनेवाली प्रत्येक वस्तु हमें विपुलता से 
घाप्त दोती रहे । उन चीज़ों का हमारे पास भगण्डार रहे जो 
श्रेष्ठ अथच अत्युच्च हैं। .सोभाग्य-लम्तुद्धि-उस हर पदार्थ 
का नाम है जो हमारे व्यक्तित्व-हमारे अनुभव को चैसवशाली 
चनता रहे । 

सच्चा सोभाग्य--सच्ची सम्ृद्धि-तो शआत्मिक वैभव-- 
आत्मिक पूर्णता का--थ्ान्तरिक ज्ञान ही है । 


>केए 
->-अर्शवीफ्िणा: 


काथ्य ओर आशा 


सुखद्धि का आरस्म पदले मन में होता है और जब . 


तक मानसिक भाव उसके अशुकूल नहीं हो लेते 


तब तक उसकी प्रत्यक्ष सिद्धि होना असम्मव है। यह बात : 


बहुत घुरी है कि काम करना किसो एक पदार्थ के लिये श्र 
थाशा रखना किसी दूसरे की । जब उन्हें पद्‌ पद्‌ पर असफ- 
लता दोजती है, तब तुम्दीं चताओ कि विजयद्वार में तुम्हारा 
प्रवेश केसे हो सकेगा ? 

बहुत से लोग जीवन को ठीक मार्ग पर नहीं लथाते | ये 
अपने प्रयल के अधिकांश भाग को निवंल और शक्तिद्दीव वन 
देते है, द्योकि वे अपने मानसिक भाव फो अपने प्रयत्न के अलु- 
कूल नहीं बनाते श्र्थात्‌ वे काम तो किसी एक पदार्थ के लिये 
करते है ओर चाहते हैं किसी दुखरे को । हाथ में लिये हुए 
काय्ये के विपरीत मानसिक भाव रखने से, वे उस काये में 
सफलता प्राप्त नहीं कर सकते । वे इस कार्य को इस निश्चय 
से हाथ में नहीं लेते कि इसमें हमे अवश्य सफलवा ओर 
विज्ञय प्राप्त होगी। यही कारण है कि उन्हें सफलता ओर विजय 
का आनन्द नहीं मिल्नता; क्योंकि सफलता और विजय के लिये 
इढ़ निश्चय हो जाना ही मानो उसके लिये क्षेत्र तैयार करना है | 

धन के लिये आकांच्नी तो रहना श्रोर यद्द कहते रहना कि 
क्या कर गयीष हैं, द्रिद्र हैं, अपनी धन कमाने की योग्यता 

- रे 


नदी 
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को कम फरना है। ऐसे मनुष्यों के लिये यह कहना श्रज्चित 
न होगा कि ये जाना चाहते हैं तो पूर्व की शोर पर पश्चिम की 
ओर अपने पेरों को आगे बढ़ा रहे हैं । 

ऐसा फोई पदार्थ नहीं है जो मज्ुप्य फो उस दशा में लफ- 
लता लाभ फरने में सहायता करे, जब चह्द अपनी तत्सम्व- 
न्धिदी योग्यता-शक्ति पर सन्देह फर रहा दो और या श्रसफ- 
लता के तत्वों फो अपनी ओर आकर्षित फर रहा हो । 

वे मन्ञुपष्य जो सफलता-विजय-्राप्त करना चाहते हूँ 
उक्हे विचार भी इन्हीं चाती का करना चाहिये। उन्‍हें सुख, 
सम्द्धि, उन्नति ओर सफलता के ही विचार करना चाहिये। 

जिस ओर तुम अपना मुँह करोगे, उसी दिशा फो तुम 
जाओगे | यदि ठुम द्रिद्रता--कायरता-फ्री ओर मुँह करोगे 
तो तुम्हारी गति इन्द्रीं की ओर होगी | इसके विपरीत यदि 
इनकी ओर से अपना मुँह मोड़ लोगे--इन्हे घिक्कारोगे-इनका 
विचार करना छोड़ दोगे-इनकी वात को मुँह पर न लाथोगे 
तो तुम्दारी उन्नति होने लगेगी-सम्द्धि के आनन्दु-प्रद धवन 
में तुम्हारा प्रवेश होने लगेगा । 

बहुत से मनुष्य विपरीत भावना से--उल्टे इरारे से-- 
कार्य करते हं, भर्थात्‌ उन्हें सम्द्धिशाली होना जेचता है, पर 
उनके हृदय में यह विश्वास नहीं होता कवि हम ऐसे कैसे हो 
जाचंगे | यही कारण है कि सफलता उनके लिये असम्भव सी 
हो जाती है। सच है, हमारी द्रिद्रता ओर अ्थहीनता के भाव 
ही ने--हमारे संशय ओर भय ही ने--हमारे आत्म-चिश्वास 
की कमी ने--अनन्‍्त ऐेश्वर्य के अविश्वास ही ने- हमें गरीब, 
द्रिद्री ओर लाचार बना रदखा है | 

तुम गरीब सा आच रण मत करो जब कि ठुम झपनी सारी ' 


छ३्‌ छाय और धादा 


शक्ति को पेसा कमाने में खर्च कर रहे हो। तुम्दे चाहिये कि तुम 
झपने सन का भाव ऊँचा ओर सम्उद्धि युक्त रक्खो । यदि तुम 
अपने आस पास के घायुमए्डल फो छुरे विचारों से गन्दा 
रक्खोगें, तो तुम्दारे मन में भी वैसा द्वी संस्कार जम जायगा 
ओर कभी तुम अपनी ओर पैसा झाकर्पित नहीं कर सकोगे । 
अंग्रेज़ी में एक कहावत है कि सेड़ा जितनी वार वे ये 
करता है, उतनी ही बार घद्द अपने मुँह का श्रास खो देता है। 
यही बात ठुम पर भी घट सकती हैं । हर समय जब कि तुम 
झपने साग्य को दोप देते रहते दो अर्थात्‌ यह कह्दते रहते हैं 
कि में गरीब हूँ, में वह नहों फर सकता जो दूसरा करता है, 
में कभी धनवान न होऊँगा-मुझ में दूसरो ली बुद्धि नहीं है-- 
मेरी आशा ओर सफलता पर पानी फिर चुका-दैव मेरे विप- 
यीत है-अपने भाप पर विपत्ति का पहाड़ गिराते हो ओर सुख 
शांति को लूटनेवाले शब्रुझं पर विजय शाघप्त करने के मार्ग को 
ज़्यादा कठिन बनाते जा रहे हो; पर्याक्ति जितनी बेर तुम 
उनके विपय मे विचार करोगे, उतने ही उनके संस्कार तुम्दारी 
आत्मा में बैठते जांचेंगे । 
ये विचार छुम्बऋ हैं, जो अपने सम पदार्थों को आकर्पित 
करते हैं। यदि तुम्दारा मन गरीबी ओर आविव्याधि ही के 
विचारों में रमता रहेगा तो तुम्हें अवश्य ही गरीबी ओर व्याधि 
से तंग होना पड़ेगा । इस वात को संभावना नहीं हो सकती कि 
तुम जिस तरह के विचार रखते हो उनके परिणाम उन विचारों 
के विपरीत हो; क्योकि तुम्हारा मानसिक्क भाव ही उस इमारत 
का नमूना है, जो तुम्दारे जीवन में बनती है; त॒म्दारी कार्य 
निपुणता का आरब्भ पहले तुम्हारे अपने मन ही में होता है। 
यदि तुम हमेशा छुद्र ब्यद्साय--ठुच्छ व्यापारं ही का-- 


दिव्य जीवन ष््धर 


घिचार करते रहोगे, उसी के लिये तेयारी करते - रद्दोगे, उसी 
की आशा लगाए रहोगे, ओर हमेशा झींजा करोगे कि दया 
कर वक्त बड़ा घाऊुक आ गया है, व्यापार मद्दा होता जा रहा है 
तो समझ लो कि इसका परिणाम तुम्हारे लिये वड़ा ही आत्म- 
घातक होगा, व्यापार की उन्नति के सब द्वार तुम्हारे लिए 
बन्द दो जावंगे | सफलता--कामयाबी--प्राप्त करने के लिये 
छुम चाहे जितना सिरतोड़ परिश्रम करो, पर यदि तुम्दारा 
विचार असफलता-नाफामयाबी के भय से अ्रस्त हो गया है तो 
समभ लो कि यद्द विचार तुम्दारे परिश्रम को वेकाम कर 
देगा--तुम्हारे प्रयल को पंगु वना देगा। इससे विजय-सफ- 
लता पाना तुम्दारे लिये असखस्भव दो जायगा | 

इस वात का डर रखने से कि कटी हम असफल-- नाकाम- 
याव-न हो जाव-हम तंगी में न आ जावें-हम लाचार न हो 
जायें, हजारों मन्नुप्य अपनी इ्ट सिद्धि से अर्थात्‌ उन पद्वाथों 
से जिनकी वे चाह करंते हें विस्कुल कोरे हाथ रद्द जाते हैं। 
क्योंकि इस तरह के डर से थे अपनी शक्ति को पंगु बना देदे 
हैं। फिर उन्हे सफलता कैसे प्राप्त हो सकती हे। 


आशावाद और 'निराशावाद 


हमें चाहिये कि हम दरएक पदार्थ को ऐसे पहलू में देखे 
जो उज्ज्वल, आशाजनक ओर निश्चयात्मक हो | हमें विश्वास 
कर लेना चाहिये कि जो कुछ होगां अच्छा ही होगा। सत्य 
दी हमेशा विजय होगी । हमें निश्चय कर लेना चाहिये कि 
सत्य अखत्य पर विजयी होगा। हमें जान लेना चाहिये कि 
एकता ओर खास्थ्य दी सत्य हे ओर विरोध और व्याधि असत्य 
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है--मानवी खमाव के प्रतिकूल है। ऐसे दिव्य विचार रजने 
से हम भी आशावादियों को शुभ श्रेणी मे ञश्रा जाबंगे क्योकि 
आ्राशावादियां के ही ऐसे विचार दोते है। इन्हीं विचारों से 
संसार में एक पकार का अलोकिक झुधार हो जाता हे। 

आशावाद मानव प्राणियों के लिये अम्ठत है। जैसे सूर्य से 
चनस्पति को लाभ होता है अथवा यो कहिये कि जीवन प्राप्त 
होता है वैसे ही आशाधाद से मनुष्यों में जीवनशक्ति का 
संचार होता है। यद्द एक मनोसर्य का प्रकाश है जो हमारे 
जीवन को बनाता दै--सोन्दय की श्रत्लेकिक छुटा से उसे 
विभूषित करता है ओर उसका विकाश करता है। मानसिक 
शक्तियाँ इस प्रकाश से चैसे दी फलती फूलती हैं जैसे स्य के 
प्रकाश से घनस्पतियाँ । 

निराशाबाद फा परिणाम ठोक इसके उल्टा होतो है| यह्‌ 
भयंकर राक्षस है, जो हमारे नाश की ताक में बेठा रहता है-- 
जो हमारी बढ़ती नहीं होने देता । 

जो मनुष्य हर पदार्थ की श्रन्धकारमय बाजू को देखता 
है--जो हमेशा घुराई ओर असफलता ही के धचन ऐेँह से 
निकालता रहता ऐ--जो केचल जीवन के अ्न्धकारमय एवं 
अपीतिकर अंश ही को देखता रहता है, उसकी राद्द दुख 
ओर दारित्य हमेशा देखते रहते हैं।. 

छिसी पदार्थ मे यह शक्ति नहीं है कि वह उस पदार्थ को खींचे 
जो कि उसके विपरीत ग़ुणवाला है| हर पदार्थ अपने गुण ही 
को प्रकाश्चित करता है, ओर उन्हीं चीज़ों को अपनी ओर आक- 
पिंत करता है जो कि उसके समान ग्रुण धर्मवाले होते हैं । 
यदि कोई चाहे कि में खुखो ओर सम्रद्धिशाली होऊँ तो उसे 
- चाहिये कि वद्द खुख सम्ठद्धि ही के विचार किया करे--इफ- 
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उच्च और महत्‌ बने रहे । जो कुछ तुम करश्ना चाहते हो 
उसके लिये कभी संशय मत करो । 

संशय बड़े घात' हैं! ये हमारी उत्पादक-शक्ति को 
नए कर देते द--दमाये असभिलापा को पंगु ओर शक्ति-हीन 
कर देते हैं । तुम अपने हृदय पर हाथ रख कर अपने आपको 
यह सूचना फरते रहो कि जिखकी जरूरत मुझे हे वह सुझे 
अवश्य ही मिलेगा, यह मेर। अधिकार है और उसे प्राप्त करने 
में चला हैँ । 

हमेशा अपने मन में ये विचार रक़्ज़ोक्लि हम सफलता 
के लिये--विजय के लिये-झुखास्थ्य एवं सुल्र के लिये-ओर 
परोपयोग के लिये बनाये गये हैं ओर द॒मे इनसे कोई विहीन 
नहीं रख सकृता। इस तरह के श्राशामय उद्गारों को वार बार 
दोहराने की अपनी आदत डाल दो। अपनी अन्तिम घिज्य पर 
निश्चयात्मक विचार प्रकट करने की अपनी वान बनाओ, झोर 
इसके चमत्कारिक फल देखो कि आपका मनोवांछित पदाथे 
किस तरह आपकी ओर खिचा हुआ चला आ रह है? पर 
यहाँ एक वात फा स्मरण रखो कि तुम्हारे उद्गदारों में--तुम्दारे 
मे--तिलमात्र भो संशय न घुसने पावे । 

शक्तिसागर परमात्मा की यद्द इच्छा नहीं है कि मन्नुष्य 
अपनी परिस्थिति के हाथ का कठपुतला बना रहे-अपनी आस 
पास की दशा का गुलाम बता रहे--पर उसकी यह इच्छा है 
कि मनुष्य अपनी परिस्थिति को आप ववावे--अपनो स्थिति 
को आप उत्पन्न करे। 

हमारी मानखिक शक्तियाँ हमारी सेविकाएँ हैं। जो 
कुछ हम उनसे चाहते हैं, वे हमें चद्दी देती हैं। यदि हम उन 
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पर,विश्वास रक्खे, उन पर अ्रवलंबित रहे, तो वे श्पन्नी उमदा 
से उमदा चीज्े हमें दंगी। 

जिन लोगों की प्रकृतियाँ निषेघात्मक रहती हे वे इस बात 
की राह देखा करते हैं कि देख क्या होता है ? ऊँट किस कर- 
व बैठता है। उनमे यह शक्ति नहीं रहती है कि वे दृण पदार्थ 
फो अपने अलुकूल बना ले । 

वह निश्चयात्मक प्रकृति ही है कि जिससे दुनिया के बड़े 
घड़े काम हुए हैं । इससे मनुष्य अपना मन-चाहा काम कर 
सकता है । 

प्रायः ऐसा भी देखा जाता है कि बहुत से मजुष्य बाहरी 
प्रभाव से अ्रपनी निश्चयात्मक प्रकृति निषेधार्थक प्रकृति में 
बदल देते हैं । वे भपने आत्म-विश्वास को खो देते हैं। उनका 
सखशक्ति से विश्वास उठता जांता है ष्शोकि वे लोगों के निराशा- 
जनक वचनों से प्रभावित हो जाते हैं, लोगों से वे हमेशा 
झपूर्णता के विचार खुना करते हैं। लोग उन्हे कहा करते हें 
कि ठुम्हे अपने व्यवसाय का श्ञान नहीं | तुम उस व्यवसाय 
के योग्य नहीं हो जिसे अभी तुम कर रहे दो | इससे उनकी 
प्राथमिक शक्ति मारी जाती है ओर फिर वे किसी छाये को 
पहले बैसे उत्साह से नहीं करते | वे श्रपत्ती निर्णय करने की 
शक्ति को खो देते है, फिसी. महत्वपूर्ण काय्ये का निर्णेय करने 
से डरते हैं | उनका मन ठिकाने नहीं रहता । इल तरह वे नेता 


र् 


होने के बदले अ्ुयायी हो जाते हैं । 
आत्मा की अलोफ़िक शाक्ति 

हमारी आत्मा में एक वड़ी अलौकिक शक्ति भरी हुई है, 

जिसका विवेचन हम नहीं कर सकते, पर जिसका अज्ुभव हमें 
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होता है.। वह हमारी आज्ञाओं को मानती है, हमारे निश्चय को 
परिषुष्ट करती है 

मान लीजिये कि यदि हम यह विचार कर--यह मान 
वैठ कि हम नाचीज़ है--तुच्छ हैं--छुद्र हैं--हीन कोड़े हैं, 
“हम दूसरों के समान नहीं हूँ” तो हमश्टी श्यत्मा के रजिष्टर 
में येखब चातें लिख ली जायँगी शोर उसका परिणाम यह 
होगा कि हम सचसुच वैसे ही वन जाथेगे। यदि हम्त तंगी दे- 
कमज़ोरी के--अयोग्यता उे--क्रकमर्यता के विचारों ही को 
प्रकट करते रहेंगे तो इनका प्रतिदिम्ब हमारी आत्मा में 
पड़ेगा, जो बड़ा ही अशुभ है 

सके विपरीत यदि हम निश्चयपूवक यह मान कि विश्व 

की तमाम अच्छी चीज़ों के हम अधिकारी हैं--डन पर हमारा 
खामाविक हक है श्रोष यदि हमे अपने ऐश्वयं पर उढ़ विश्वास 
है, हम दृढ़ता से इस बात की श्रद्धा रखते है कि हम अपने 
जीवनोदेेश को भल्नीभाँति पूरा कर रहे है--यदि हमारा 
यह निश्चय है कि शक्ति मेरो है, खास्थ्य मेरा है, आधि व्याधि, 
निवंखवा और विरोध ले मेरा कोई सम्बन्ध नहीं है तो मानो 
इस अपने मन्र में ऐसी उत्पादक ओर निश्चयत्यक शज्ि 
को उत्पन्न कर रहे है जो हमारी सब अभिल्वायात्रों को-- 
सकल मनोरथों को-ऊँचे जीवनोद श को--हरा। भरा कर 
सफल फरेगो; हमारो पतवित दशा से उद्धार करेगी । 

विचार दो तरह के होते हैं। एक वे ज्ञो हमांरे शरीर को- 
हमारे मत को--हमारे आत्मा को--परिपुष्ट ओर पूर्ण करते 
हैं--उनमे द्व्यता लाते हैं --8ननन्‍्द्‌, उत्साह ओर तेज की उनमें 
वर्षा करते हैं। और दूसरे वे जो दमारे शरोर को, हमारी 
झ्रात्मा फो गिराते हें--उन्हें निवल ओर हीन करते हैं--दुःख, 
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द्रिद्रता, आधि व्याधि के दुर्भाव से उन्हें गन्दा करते हँ। 
जहाँ पहले तरह के विचार हमारे रच्तक हे वहाँ दूसरे प्रकार 
के विचार दमारे भक्तक हे 

हमारी विचार-शक्तियों मे कितना वल है-कितना छट्ठाग्रह 
है, इस बात से दम अपनी फार्य-संपादिका शक्ति फा परिमाश 
जान सकते हैं । बहुत से मनुष्यों की विचार-शक्ति इतनी कम- 
ज्ञोर-इतनी निवेशल--होतो है कवि वे अपने मन फो श्लावश्यक 
कांय-फर वल से सुसज्ञठित नहीं कर सकते | इससे थे संसार 
में अधिक कार्य नहीं कर सकते | 

हम किसी मनुष्य से मिलते ही यद्द वात कह दूगे कि 
उसकी विचार-शक्ति प्रयल है कि निर्वल क्ष्यांकि उसके मुँह सं 
निकलनेवाले शब्दों से इस दाव का पता चल जायगा। 

चहुत से महुप्यों की विचार-शक्ति ऐसो प्रवल द्ोती है 
कि दूखरों पर वे अपना प्रभाव तन्‍्काल जमा लेते हैँ। उनके 
दर्शना से लोगों में नवीन जीवन का संचार होने लगता है। 
डुनियाँ आपोआप ऐसे मलुप्यों के लिये रास्ता कर देती है । 
संसार में वे शक्ति का प्रकाश करते है । संसार का वे संचालन 
प्रते है । उनके शब्दों से संसार के बड़े बड़े काय्य दो जाते 
हैं। क्योंकि लोगों में एक खाभाविक गुण - रहता है कि वे उच्च 
आत्मा की आज्ञा पात्न करने में अपना अद्दोसाग्य मानते हैं । 

ऊब हम क्विसी सच्चे महात्मा से-दिव्य पुरुष से-मित्रते 
है, चाहे उसकी ओर हमारी पहले जान पहचान न रही हो तो 
भी उसके दर्शन मात्र से हमें ऐसा मालूम होने लगता है. मानों 
यह हमारे शरीर में एऋ प्रकार को अलोकिक भावना का-- 
द्व्य जीवन का संचार कर रहा है। उस समय हमारे हृदय 
पर एक अ्रद्भुत प्रभाव पड़ने लगता है। उनके विषय में हमे 
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यह तत्काल मालूम होने लगता है कि इनमे नेता होने की शक्ति 
मोजूद है | इनमें चह शक्ति विद्यमान है जो स्टि का संचालन 
कर सकती है। ऐसे पुरुष के लिये हमें विश्वास होने लगता है 
कि इसकी काय्येसफलता में कोई भी बाधा उपस्थित नहीं कर 
सकता | इसके विपरीत जब दम छिखी संकीणोे हृदय वाले 
मनुष्य से मिलते हैं तो उसके हृदय का हम पर निर्वल्न ओर 
निषेधात्मक प्रभाव पड़ता है। उसको देखते ही हमें मालूम 
होने लगता है कि इसका अधःपतन हो चुका -यह अंपने पथ 
पर प्रकाश नहीं डाल खकता | यदि तुम चाहते हो कि लोगों 
फो हमारी शक्ति का परिचय मिले तो ठुम अपनी शक्तियों का 
विकास करो | 
सब विद्याओं में यह शिरोमणि विद्या है किहम अपने 
जीवन को स्थायी सफलता आर विजय से विभूषित कर ओर 
यह काय्ये कठिन नहीं है, यदि हमारा जीवन ठीक तरह 
संस्क्रत किया जाय । 
यदि कोई ग्रेजुएट उक्त विद्या फा ज्ञान प्राप्त क्षिए बिना दी 
संसार में प्रवेश करता है, वो समझ लो उसका नाश--उसकी 
झसलफलता--बहुत दूर नहीं है | उसझ्ले संशय, उसके भय, 
उसकी आत्म-विश्वास की न्‍्यूनता-उसक्की डरपोक ओर निपे- 
धात्मक प्रति उसके सन फो निशेधात्मक बनाकर उसकी 
निश्चयात्मक उत्पादक ओर खाभाविक शक्ति फो खंपूर्णतया 
नए्ट फर दगे ओर उसे बहुत ही बुरी स्थिति में ला पटकंगे । 
सारे संखार के दशन शात्र ओर भाषाएँ जानने से विद्यार्थी 
को यह जानना विशेष लाभदायक है कि में अपने मन को 
निश्चयात्मक रखकर किस तरह अपनी सर्वोच्च उत्पाद ऋ शक्ति 
- की उन्नति करू। 


ण्३्‌ कार्य और आशा 


 'झ्ायः दम देखते हैं कि बहुत से कॉलेजों में उपाधिधारी- 
ग्रेज्लएण इस कारण श्रसफल हो जाते हैँ कि उन्दोंने अपनी 
मानसिक प्रकृति को निषेधात्मक घना रकखी है। हम समभते 
हैं कि असंस्क्तत ओर अविकसिक मानसिक शक्ति के रद्दते हुए 
वर्षों तक शक्तियाँ को संस्कृत करना और अपनी कमज़ोर 
ओर लूली प्रकृति को घेशानिक रीति से सुसजझ्ृठित करना ऊहीं 
अधिक धेयरकर है; क्योकि ऐसा करने से हम कॉलेज के पठन- 
पाठन में भी वह्डुत ज्यादा सफलता प्राप्तकर सकते हे और 
अपने भावी संसार को सफलता प्राप्त कर सकते हैं और 
अपने भावी संसार को सफलतामय झोर सुखमय चना सकते हैँ। 


निश्चयात्मक बिचारों का प्रभाव . 





निश्चयात्मक विचार से निर्माण-शक्ति का विकास होता है, 
जो कि अन्य सब मानसिक शक्तियाँ से विशेष महत्वपूर्ण है। 
यदि आपका मन निपेधात्मकप्त कृति की ओर भुक रद्दा है-- 
यदि आपमें किसी काय्ये के आरस्स करने की शक्ति का 
अभाव है शोर झाप चाहते हाँ कि दममें निर्माण--निर्मित 
शक्ति का विकास हो तो इसका अच्छा उपाय यही है कि आप 
अपने मन को उपरोक्त दुष्प्रकति से दृदा कर हर वस्तु की शोर 
निश्चयात्मक दृष्टि से देखिए--अपने मन को उत्पादक शक्ति 
की ओर फुकाइए । यह वात उस दशा में भी दो सकती है, जब 
आप वाह्य कार्य से निश्वत्त हो कर आराम कर रहे हैं। निषे- 
धात्मक विचार हमेशा कमजोरी को पैदा करने वाले हैं । 
सचमुच यह वहुत अच्छी बात है कि हंम अपने मन को कुछ 
समय तक वाह्य प्रपंचों से निश्ृत्त रकज़ा करं--समय समय 
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पर उसे आराम लेने द। निषेधांत्मक्र मन और निवृत्त मन में 
बड़ा फरक है। जहाँ निषेधात्मक मन दोपपूर्ण है, बहाँ निवृत्त 
मन निर्दुष हे ! 

म अपने मनोक्षेत्र में कैसे चीज बोते हे, वैसे ही दत्त 
उगते हैँ | यदि हम उसमे डुश्ख, द्रिद्वता, द्रोह्द, बेर, विरोध 
के बीज वोयंगे तो फल भी इन्हीं सा निकलेगा.। झोर यदि हम 
उसमें सुख, संतोष, समृद्धि, ऐकय, पेप . दया ओर सहातुभूति के 
विचार बोयंगे तो फल भी इन्द्रीं से मीठे ओर सुमघुर निकलेंगे। 

विचार कर लो-मन दचन काया से इस वात को मान लो- 
कि अब भी हम वेसे ही मनुष्य हैं जैसे कि दम दोना चाहते हैं 
जैसा कि हमारा प्रादश्श है। हम कम ओर नहीं, निवेल नहीं, द्रिद्र 
नहीं, पर शक्तियुक्त सम्ुद्धिएुक्त ओर महान श्ात्मा हैं। ऐसा 
करने से थोड़े ही दिल्नों मे आपको मालूम होगा कि छापके 
आदशों की सिद्धि चड़ी शीघ्रवा के साथ आपकी शथात्मा में हो 
रही है-उन्त आदशों से आपफा चरित्र परियुष्ट हो रद्या है । 

हमें श्रावश्यकता है उन गुणों की जो हमें ऊँचा चढ़ाव ओर 
हमें आवश्यकता है उन गुणों फी जो हमारी शअतत्मा मे द्वियता 
लाव। हमें आवश्यकता है उन्र गुणों की जो विकास पर 
दिव्य प्रकाश डाले। इसे आवश्यकता है उन शुणों की जो 
हमारी निर्माण-शक्ति को तेज करे ओर हसारी अऋकर्मरयतो 
शोर दुश्ख दारिश्यका नाश करें। 

जिस समय भूमि की, वायुमणडल की, सूथ के प्रकाश की 
ओर चर्षा की रासायनिक शक्ति पोधों और पेड़ों पर अपना 
रासायनिक प्रभाव डालना छोड़ देती है, तभी ले उनके नाश 
का सूत्रपात होता है। उनमें वे नाशकारी कीयाणु घुलने छगते हैं 
जो उनके नाश के कारण होते हैं। इसी तरह मजुष्य मे जब 


रू गे 
द्ण काय भोर भाशा 


उत्पादक शक्ति का--डस शक्ति का जो उसके आत्मा मन भौर 
शोर को छुसज्ञठित फरती हे--भाविर्भाव धोना बन्द दो 
जाता है, दव उसकी दशा भी ठीक इन्हीं पोधों जैसी द्ोने 
लगती है--नाशक तत्व उसको खाने लगते हैँ । 

जब मजुष्य अपने भन के भाव को झखुनिश्चित कर लेता 
है, तब उसमे दूसरे लोगों की घुरो विचार-भेरणा से बचने 
की शक्ति शा जाती है । जैसे तुम किसी पेसी स्थिति में रखे 
गये जहाँ तुम्हे घुरे विचार सुनने को मिलते है--चहूँ ओर से 
बुरे दी घुरे दृश्य तुम्दारी नजर में पड रहे हैँ, ऐसी दशा में 
यदि छुमने अपने मन को उस शक्ति से सम्प्रन्त कर रखा हो 
जो तुम्हे इनके कुप्रभावों से बचाती रहे, तो तुम इनके दिधा- 
तक पंजी से रक्ता पा सकते हो। 

इसके विपरीत यदि दम अपने मनोभाव को बुराई के अलु- 
कूल वनाव; यदि हम उसे घुराई का आहक बनावे, यादें दम 
अपने मन से उसको प्रोत्साइन दूं; उसका आदर करें, तो यह 
हम पर अपना जुवरद्रुत प्रभाव जमाना शुरू कर देगा। 

यदि हम अपने मन को अपने उद्ंश्य की ओर कदाए 
रक्‍क्ख--यदि हम झपने जौधन-प्रवाह को और शपनी आत्मिक 
शक्तियों के खोत को अपने चरमोद्देश की ओर वहांव--तो हमें 
चहद अलोकिक साधन प्राप्त दोगा, जिससे हम अपने इष्ठ की 
सिद्धि कर सकेंगे । 

विरोध को उत्पन्न करनेवाला विचार हमारे परिश्रम को 
पंगु कर देता है। यदि हम कास्य-सम्पादन-शक्ति को उत्पन्न 
करना चाहते हैं, तो हमें तल्लीनता, एकता, मानसिक-शान्ति 
और चिचार-स्वातंत्र्य को उत्पन्न फरना चाहिये। इसी बात को 
हम दूसरे शब्दों में यो कद्द सकते हैं कि हमार विचार-प्रवादद 
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जीवन नाशक होने के वजाय. जीवनप्रद होना चाहिये। वह 
सानसिक प्रवाह जो घेय्ये से भरा हुआ है, थ्ात्म-विश्वास से 
पूर्ण है, मानों विद्युत्‌ शक्तियुक्त मानसिक वल है जो सफलता 
शोर विजय को हमारी ओर झाकर्षित करता है। 

बहुत से मनुष्य जो श्रसफला ओर पराजय के पंजे में 
फँसे हुए है, वे आसानी से उससे अपने आपको मुक्त कर 
सकते है, यदि वे अपने मन से इस नरह के विचारों को हटा 
लें। अपने सन को भय, चिन्ता, दारित्य आशिव्याधि से साफ 
करना ओर उसे प्रवल, आशाजनक ओर उन्नति विचारों 
से भरनां-यह भी एक उत्कृष्ट विद्या है। 

हमारे मानसिक भावों का--हमारी आशान्नों फा-हमारी 
कौत्ति का, दमारी सफलता से, घनिष्ठ सम्बन्ध है | दुसरे लोग 
हमें केसे गिनते है, इस वात से भी हमारी सफलता का सम्ब- 
न्ध है | यदि दूखरे मन्नुष्य हमारा विश्वास न करते हॉ--यदि 
वे हमें निवेल ओर भीर मानते हों-तो सममझ लेनां चाहिये 
कि हमारा मानसिक प्रकाश मन्द है-हमारी मानसिद्ध 
शक्ति कमज़ोर झोर निर्वल्न है ओर हम महत्व के पद पर न 
पहुँच सकेंगे । हक 

जो मजुप्य विजयी जीवन व्यतीत करता है--लंसार में 
विजयी होऋर घूमता है--उसमें ओर उस मजुष्य में जो दास 
होकर-परतन्त्र होकर-संसार से रहता है, बड़ा फर्क है । 

अमेरिका के भूतपूर्चे पेलिडेन्ट थियेडर रुजवेल्ट जैसे महा- 
जुभावों की, जो चहूँ ओर अपनी शक्ति का प्रकाश फेलाते हैं, 
आप उन .लोगों से तुलना करंगे जो डरपोक हैं, नित्य हैं, 
दाखत्व भाव रखने वाले हैं, जिनका प्रभाव दुनिया पर बहुत 
फम पड़ता है, तो आपको दोनों का फके मालूम हो जायगा।।' 


५७ कार्य और भादा 


संसार उस मजुष्य का--उस घीर का--सम्मान करता है-- 
आदर करता है--पूजा करता है जो दाख नहीं पर विजयी 
होकर निकलता है; जो दुनिया को इस वात का विश्वास करा. 
देता है कि विजय अवश्यम्भावी है। 
अपनी शक्ति पर विश्वास लाना ही संसार में उसका 
प्रकाश करना है | यदि तुम्दारे मानलिक भाव में शक्ति की 
स्फूर्ति नहीं द्वोती दै तो ढुनियाँ तुम्हें शक्तिशाली के एद्‌ से 
सस्मानित नहीं करती है । 
कुछ लोगों को इस बात का आश्चर्य होता है कवि समाज में 
वे इतने तुच्छ क्या गिने जा रहे हैं; क्‍यों उनका महत्व नहीं 
बढ़ता ? इसका कारण यही है कि वे झपने श्रापको विजयी 
नही मानते, न विजयी सा आचरण ही करते हें । 
वे अपने मन में विजय के उत्साही विचारों का प्रवाद्द नहीं 
बहाते । वे हमेशा निर्वेलता ही के भाव को उत्पन्न करते है। 
घहाँ तक कोई मनुष्य प्रभावशाली नहीं हो सकता जहाँ तक 
कि शक्ति के रहस्य का वह ज्ञान पघ्राप्त न कर ले। निश्चयात्मकऋ 
प्रकृतियुक्त मनुष्य ही प्रभावशाली दो सकते हैं । चीरों ने पहले 
मानसिक विजय प्राप्त की है ओर फिर सांसारिक | 
- हमें चाहिये कि हम अपने दष्यों के मन को विजय के 
विचारो से भर द्‌। उन्हें समझा द्‌ कि तुम्हारा जीवन ही 
विजय के लिये है--जीवन सफलता प्राप्त करने के लिये है। 
हमें उन्हें समझा देना चाहिये कि विजयी को ही संसार में 
स्थान मिलता है। विजयी ही की धाक से संसार में बड़े घड़े 
परिवतेन हो जाते हें। इसके विपरीत निरवेल को खंसार में 
स्थान नहीं मिलता, अत्याचारों से बचने की शक्ति न होने के 
कारण उस पर बड़े बड़े अत्याचार होते ह। जगह जगह 
४ 
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चद्द लात खाता है, घोर अपमान सहता है। अथवा दूसरे 
शब्दों में यो कह सकते हँ कि विजय द्वी जीवन है ओर 
पंराजय झत्यु 

युवा पुरुष को संसार में प्रवेश करते समय यो नहीं फद्दना 
चाहिये कि मे विजय--सफलता--प्राप्त करना चाहता हूँ । पर 
सुझभे झभी यह विश्वास नहीं है कि में उनके लिये कद्दाँ तक योग्य 
है जिस व्यवसाय में लगा हुआ हूँ, उसमें पदले दी इतने लोग 
लगे हुए है कि उन्हे ही पूरा खाने को नहीं मिलता। बहुत से 
लोग वेकार द्वो रहे है| में समझता हूँ किमेने सख्त गलती फी 
है। पर में शक्तिभर अपने काय्ये को अच्छा करने की कोशिश 
फरूंगा; कुछ तो अच्छा बुरा फल निकलेद्दोगा ।” 

सच वात यह है कि लोग, जो कुछ हम हैं, उसी से हमारा 
चज़न गिनते है न कि जो कुछ हम कहते हैं उससे | हमें अ्रपने 
खत्य पर प्रकाश डालना चाहिये। दम मन-चाही बात बना 
सकते है,पर जो कुछ हमारे मानखिक प्रकाश की प्रभा उन पर 
गिरेगी, उसी से वे हमारे प्रभाव की कीमत करंगे, द्योकि 
यद्दी हमारा सत्य है । चाहे तुम कितनी ही चिकनी छुपड़ 
वात बनाओ, एर इससे तुम अपने विषय में दुसरे मनुष्य के 
विचारों में परिवर्तन नहीं कर सकते । यदि तुम्हारे इद्य में 
द्वेप श्र प्रतिहिसा के विचार गूँज रहे हें--यदि तुम्हारा 
अन्तःकरण पर-जलन से जल रहा है; यदि तुम्हारे मन से 
निर्दृयता छुसी हुई है तो दूसरे मनुष्य को तुम्हारे मन के ये 
सब कुमाव फोरन मालूम हो जावेंगे। हम अपने शब्दों से 
दुसरो को धोखा दे सकते हूँ, पर तब तक हम अपनी मानसिक 
प्रभा को नहीं चद्ल सकते जब तक कि हम अपना खारा ही 
मानसिक भाष न. बदल डाले। 


९५९ कार्य और भाशा 


ज़रा उस मनुष्य की शोचनीय दशा की ओर झाँख उठाकर 
देखिये जो यो कद्दता रहता है “हे सम्द्धि ! तू घुझले दूर रह। 
मेरे पास मत आ । अवश्य ही में तुझे भाप्त करना चाहता हूँ, 
पर ईश्वर ने तुझे मेरे लिये नहीं सजा । मेरा जीवन बहुत दी 
लाचार हैं। यद्यपि में चाहता हूँ कि मुझे भी वे सब अच्छी 
चस्तुएँ प्राप्त हो, जो भाग्यवान्‌ को भाप्त हें, पर में आशा नहीं 
करता कि चे छुसे प्राप्त होंगी ।”? 

ज्ञिस भल्ुप्य के इस तरह के विचार होते है, सम्ठद्धि 
ओर ऐश्वय्ये उसके पास फटकते तक नहीं । जिनके मन में भय 
झोर संशय रहता हे वहाँ ऐश्वय्ये का प्रवेश नहीं हो सकता । 

पर समय थआ रहा है जब कि हम लोग उत्पादक शक्ति से 
अपने मन को भर दंगे ओर तव हमारा जीवन ऐश्वय्ये से 
परिपूण हो जायगा । 





दिव्य जीवन हरे 


वह युवा किस तरद ऊँचे पद पर पहुँच सकता है, जिसका 
ऐसा ख्याल है कि में उक्त पद्‌ के योग्य नहीं हूँ । 


मेंने बहुत से ऐसे नवयुवाओ्रों को देखा है, जिनमे कोई 
वकील, कोई वैद्य ओर कोई व्यापारी होना चाहता था। परं 
उनकी इच्छा-शक्ति इतनी निवेल थी, उनका निश्चय इतना 
ढीला था, कि पहली कठिनाई ही ने उन्हे अपने उद्देश्य ले चल- 
विचल्न कर दिया -उनके पेर फिसला दिये । ये अपने काम को 
ठीक तरह शुरू भी न करने पाये थे कि निर्वल्ल निश्चय ने उन्हे 
डस से अलग कर दिया। में कहता हैँ कि उनका दिशा बदलने 
में एक छोटी सी चीज़ ने कमाल किया । 


में ऐसे भी बहुत से नवयुवाओं को जानता हूँ कि जिन्होंने 
अपने व्यवसाय को निश्चित करने में इतने उत्साह ओर शक्ति 
से काम लिया था कि कोई उन्हें अपने उद्देश से हटा न सका । 
क्योंकि उन्होंने मम, चचन ओर काया से इस वात को मान 
लिया था कि हमारा उद्देश हमले अलग नहों । वह हमारे शरीर 
का एक विशेष और महत्त्वपूर्ण अंग हे। यदि हम अविचल 
साहस दारा सम्पादित किये हुये उन बड़े बड़े काय्यों का उनके 
कर्ताओं से विश्लेषण करे, तो आत्मविश्वास ही सब से प्रधान 
गुण निकलेगा ' वह मनुष्य अवश्य दी सफलता प्राप्त करेगा- 
आगे बढ़ेगा-ऊँचा उठेगा--उन्नति-पथ पर अपग्नसर द्वोगा, 
जिसको अपनी काय्ये सम्पादन-शक्ति पर विश्वास है--जो 
मानता है कि झुझा में वद योग्यता है, जिससे में उस काय्ये 
को अवश्य द्वी पूरा कर सकूगा, जिसको मेंने हाथ में उठाया 
है। इस तरह के विश्वास का: कायय्यकर और मानखिक परि- 
णाम केवल उन्हीं लोगों पर नहीं होता जो ऐसा विश्वास रखते 


६३ भात्म विश्वास 


हैं, पर उन लोगों पर भी द्ोता है जो उनके पास उठते बैठते 
तथा उनसे सम्बन्ध रखते है । 
जब मनुष्य को मालूम द्ोने लगता है कि में प्रश्युता प्राप्त 
करता जा रहा हँ--ऊचा उठता जा रहा हैँ--तव दी वह आत्म- 
विश्वास-पूर्ण बात करने लगता है, तब ही वह अपनो बव्रिजय 
पर प्रकाश डालता है, तब ही वह भय शोर शंका पर जय प्राप्त 
करता है। संसार, विज़यो पर विश्वास लाता है। संसार 
उस मनुष्य का विश्वास करता है, चिसके चेहरे पर विजय के 
भाव सकलकते हैं। 
हम उन लोगों का खभाव द्वी से विश्वास करने लगते हें, 
जो अपनी शक्ति का प्रभाव हम पर डालते हैँ। बिना आत्म - 
विश्वास के थे ऐसा नहीं कर सकते | वे उस हालत में हम पर 
प्रभाव नहीं डाल सकते, जब कि उनका मन, भय ओर शं हझाओं 
से भरा हुआ रहता है। कुछ मलुप्यों में कुछ ऐसी अलोकिक 
शक्ति होती है कि उनके दर्शन मात्र से ही हमारे हृदय पर 
अपने आप उनका आध्यात्मिक प्रभाव पड़ने लगता है। हमें 
उनमें एक अदभुत पकार की दिव्यता दीखने लगती है। वे 
हमारे विश्वास को श्रपनों श्रोर खींच लेते है । हम उनकी शक्ति 
पर विश्वास करने लगते है । ऐसा क्यों न हो, जब कि वे 
अपनी शक्ति .पर निरन्तर दिव्य प्रकाश डाला फरते हें---उसे 
अधिकाधिक उज्ज्वक्त बनाते रद्दते है । 
. आपने अवश्य ही वहुत ऐले लड़कों को देखा होगा जो 
शिक्षा ओर योग्यवा के लिद्ाज से समान होते दुए भी कोई 
तो अपने उद्देश्य की ओर घौरवा ओर धीरता पूर्वक पैर उठाते 
जाते हैं ओर कोई इसी बात-की प्रतीक्षा करते रहते हैं. कि कोई 
अन्य मनुष्य हमारे. लिये मार्ग हूँढ दे । आप- जानते हैँ कि 
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डुनियाँ को इस बात की फुरलत, नहीं है कि वह झ्रापकी 
थोग्यता की ओर ताका करे, घह देखेगी इस चात को कि आप 
अपने उद्देश्य फी शोर किस गति से जा रहे है । 

जितना आप श्पनी योग्यता पर अविश्वास करगे, जितना 
श्राप भय ओर शड्ढा को अपने हृदय में स्थान दंगे, उतने ही 
आप विजय सखे--सफलता से दर रहेगे। चाहे हमारा पथ 
कितना ही कंटकाकीण और अन्धकारमय क्यों न दो, पर हमें 
चाहिये कि हम कसी अपने 'शआत्म-विश्वास को--मानलिफ 
घेय्य को-तिलांजलि न द्‌। दमारी शंकाएँ और भय ज से दरों 
के विश्वास को नए्ट फरते है, वेलसे शअन्य कोई पदाथ नहीं । 
बहुत से महुष्यों की असफलता का कारण यह है कि वे अपने 
निराशाजनित भाव ही फो प्रोत्साहन देते रहते हैं ओर अपने 
पाणछ उठने बेठनेवाले लोगों से ऐसी ही निराशामय प्रेरणा 
किया करते है । 

यदि तुम अपने आपको पतित समभोगे -यदि तुम 
समभोगे कि हम सामथ्य हीन मन्नुप्य ह--दमारा कोई महत्व 
नद्दी--तो दुनियाँ तुम्हे ऐसा दी समभ्ेगी, वह तुम्दारा कोई 
भद्दत्व नहीं उमभ्रेगी । वह तुम्हारी आवाज की कुछ फीमत 
न गिनेगी | 

मैंने कोई ऐसा आदमी नहीं देखा जिसने अपने आपको 
तुच्छ, द्वोव ओर वेकाम समझते हुए कोई महाद कार्य 
किया हो । जितनी योग्यता का दस अपने आपको सममभेगे 
उतना द्वी महत्वपूर्ण काम कर सकगे। 

यदि आप बड़े घड़े पदार्थों की आशां करते हँ--उनक्ी 

ग करते हें-ओर झपने मनोभाव को विशाल बनाए हुये है 

तो आपको बड़ी ही डँचे दर्ज की सफलता प्राप्त होगी । 


५ भात्म-विश्वास 


जैसे तुम अपने आप को गिनोगे, जेसे तुम्हें झपनो 
योग्यता पर चिश्वास होगा, जैसे तुम्हे श्रपनी उच्नति रहा 
महत्व मालूम दो रहा दोमा--तुम संसार के लिये अपने आपको 
जैसे उपयोगी ओर चज़नदार गिनोगे, वैसा दी भाव तुम्दारे 
चेहरे पर शोर तुम्हारे आचार-विचार पर दीखने लगेगा । 

यदि ठुम अपने श्राप को मामूली आदमी मानोगे तो 
तुम्दारे चेहरे पर भी ऐसा दी भाव दीखने लगेगा। यदि तुम 
अपने आप का सम्मान न करोगे तो तुम्हारा चेहरा इस बात 
की गयाद्दी दे देगा । यदि तुम अपने आप को गरोव ओर ना- 
चीज़ समझोगे तो खूब समझ लो तुम्हारे चेहरे पर कभी 
भाग्यवानी की प्रभा ने चमक्रेमी--गरोवी ६ी की कलक तुम 
पर भलका करेगी। जो कुछ गुण तुम अपने आप में प्रकट 
करते हो उनका अंश उस्र प्रभाव में भी रहता दे जो तुम 
दूसरों पर डालते द्वी | 

जिन शुणों को आप प्राप्त करना चाहते हो उन्हों गुणों को 
यदि आप अ्रपने मानसिक भवन में पेदा करते रद्दोगे तो धीरे 
धीरे ये गुण आप फे होने लगेंगे ओर इनका प्रकाश आप के 
चेहरे पर सी चमकने लगेगा। यदि आप चाहते है कि हमारे 
सुख-मर्डल पर द्वियता का भांव कलके तो पहले आप अपने 
हृदय में चेसे भावों को उत्पन्न कीजिये। यदि आप चाहते हो 
कि हमारे सुक्न-मएडल ओर आचार-ब्यवहार में उच्चता का 
भाव भलके तो इसके लिये आवश्यक है कि आप अपने 
विचारों म॑ उच्चता लाथे । 

हमारे कार्य की नींव हमारे आत्म-विश्वास पर लगी छुई 
है। “हम काय्ये कर सकते हैं” इस विचार में बड़ी श्रद्भुत 
शक्ति भरो हुई है। 
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जिस मह्ुप्य में पूरा श्रात्म-विश्वास है वह इस तरद्र की 
गड़बड़ी में नहीं पड़ता कि में ठीक पथ पर हूँ कि नहीं; सु 
में काय्ये-सम्पादन की योग्यता है कि नहीं। उसे अपने भविष्य 
के लिये किसी प्रकार की चिन्ता नहीं रहती । 


जो मन्नुष्प आत्म-विश्वास से सुरक्तित है, चह उन चिताओं 
एवं फिक्रों से बरी रदता है, जिनसे दूसरे मह्ुप्य वहुत दबे 
एए रहते हैं । उसके विचार ओर काय्ये उक्त बलाओं से सुक्त 
होकर खाधीनता प्राप्त करते हैं। झ्थवा दूसरे शब्दों म॑ यो 
फहिये कि उसे कारय्य ओर विचार की खाधीनता मिल जाती 
बे न 5 
है, ओ उच्च काय सम्पादन-शक्ति को प्राप्ति के लिये बहुत 
आवश्यक है। 


किसी महान्‌ साहसिक्क काय्ये के लिये खाधीनता की वड़ी 
ही ज्रुए्त है। जिस मह्ुष्य का मन भय, चिन्ता, ओर 
शा से तलसला रहा है, वह कभी कोई सहान फाय्य नहीं 
पर जकता। प्रभावशाली मस्तिष्ककाय के लिये पूर्ण खांधो- 
नवा की बड़ी आवश्यकता है। शह्ला ओर सन्देह इमारी 
मानसिक एकाग्रता में वाधक होते हैं--जो एकाग्रता की हमारी 
काय्यकारिणी शक्ति का रहस्य है। आत्म-विश्वाल--आत्म 
भ्रद्धा किसी भी कार्य का सूत्र है। जोवन-व्यवसाय की प्रत्येक 
शाखा में इससे अर्लुत प्रकाश गिरता है । जिस आत्म- 
विश्वास--आत्मश्रद्धा के--द्वारा मजुष्यों ने बड़े वड़े लाहखिक 
कार्य किये हैं, बड़ी बड़ी विप्नवाधाओं का सामना कर उन पर 
विजय प्राप्त की है, जिसके द्वारा मनुष्यों ने विपत्तियाँ के पहाड़ों 
को तोड़ डाला है उस विश्वास में कितनी श्रद्भुत शक्ति भरी 
हुई है, इसका अनुमान फोन लगा सकता है? । 
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विश्वास द्वी से हम अपनी शक्ति को दूना कर लेते हैं ओर 
अपनी योग्यता को बढ़ा लेते हैं । 

एक हटटे कट्टे ओर मजबूत मठ॒प्य में से जब आस्म-विश्वास 
उठने लगता है तभी से उसके पैर फिसलने शुरू हो जाते हैं । 
विश्वास दी धह चीज़ हे, जो हमें उस दिव्यता का दर्शव कराता 
है जो हमारे भीतर भरो हुई है। विश्वास ही बह पदार्थ दे जो 
ईश्वर से हमारा ऐक्य सस्वन्ध कराता है। विभ्यास ही वह पदार्थ 
है जो हमारे हृदय-कपादों को खोल देता है, ओर विश्वास दी 
चह चीज़ है कि अ्रवनन्‍त से मिला देता है जिससे अनन्त शक्ति, 
अनन्त शान, अनन्त दशनों का हमें अज्ञुभव होने लगता है। 
हमारा जीवन मद्दान है कि साधारण, उच्च है कि शुद्ध, यह वात 
हमारी अ्रन्वरदष्ठटि ओर विश्वास को शक्ति पर निर्भर है। 
चहुत से मनुष्य अपने विश्वास ओर श्रद्धा पर विश्वास नहीं 
लाते, प्योंकि वे इस वात को नद्दीं जानते कि वह क्‍या वस्तु 
है। बद् यद्द नहीं जानते कि विश्वास द्वी हमारी अ्रन्तरात्मा 
की ध्वनि है। यह एक भझ्ाध्यात्मिक काय्ये-शक्ति है। यद्द एक 
ज्ञान है जो उतना द्वी सच्चा है ज्ञितना इन्द्रियों द्वारा प्र्॒त किया 
हुश्रा ज्ञान । विश्वास व श्रद्धा हमारे चित को ऊँचा उठानेवाले 
है। इन्हीं का अद्भुत प्रभाव हमारे आदर्श पर मिरता है । ये 
हमें ऊँचा उठाते हैँ ओर उस द्व्यता--लफलता के दर्शन 
कराते.हैं जिनके लिये ये हमारी आत्म-प्रतीति करा रहे थे। ये 
ही सत्य ओर वुद्धि के प्रकाश हैं। मेरी समझ में बच्चों को 
आत्म-विश्वास से हटाना ओर उन्हें यह कहना कि तुम्हारा 
कोई महत्व नहीं--ठुम नाचीज़ दो--ठुम बह नहीं कर खकते- 
यह भी एक अपराध है। ह | 

माता पिता और अ्ध्यापकगरण इस बात को - बहुत कम 
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जानते हैं कवि वच्चों का मन कितना कोमल होता है ओर उनके 
सामने इस तरह के साहलहीन बचनों के कहने से उन पर 
कितना घुरा प्रभाव पड़ता है। में निश्चयपूर्वक कहता हैँ कि 
संसार में जो दुःख, द्रिद्रता ओर असफलता दीख रही है चह 
अधिकांश से होन प्रेरणाओं दी का फल है। डाकूर ल्यूथी जो 
न्यूयाक की पाठशालाश्ो के फिज्विकल डाइरेकूर हैं, कहते हैं 
कि “हमारी पब्लिक पाठशालाशो के वहुत से विद्यार्थी पर्यक्षा 
में अजुचीण हो जाने के सदमे से अकाल दी मे काल के आख - 
चन जाते हैं। पर्षा में अनु त्ती्ण दोने का फारण आँखों की 
कमजोरी, खराब दाँत, पोष्टिक भोजन न मित्नना दताया जाता 
है। बच्चे हमारे कहे हुये मारग पर नहीं चलते। पे यह नहीं जानते 
कि हम प्यों इतने अपूर्ण हैं ? वे तो अपनी असफलता से दुःखी 
घ उदास हो जाते हैं। उनका साहस हुट जाता है, उतका मन 
वेतील दो जाता है । दर छाल में इसी कारण बहुत से विद्यार्थी 
आत्म-हत्या कर लेते हैं ।” लड़के ही पयों | विश्वास-पतन का बुरा 
फल जानवर तक पर गिरता है | वह घोड़ा जो दोड़ दी शर्त 
में खबसे आगे निकलने वाला है कभी शर्ते का इनाम न पायगा 
यदि उसका विश्वास नए कर दिया जायगा-शाबाशी के शब्दों 
से उसे आश्वासन न दिया जायगा। जो लोग घोड़े आदि 
जानवर्सों को पालते हैं सब से पहिले उन्हें यद्द बात ध्यान में 
र्खनी चाहिये कि वे हमेशा उनके विश्वास को बढ़ाते रहे। 
विश्वास ही से हमारी शक्ति का विकास द्वोता है | विश्वास दी 
से हमें वद्द चामता प्राप्त होती है, जिससे हम अपनी योग्यता 
दो बढ़ा सके । इसी से समय समय पर बड़े बड़े चमत्कारिक 
काय्ये हुए हैं। जो कोई तुम्हारे आत्म-विश्वास को बढ़ाता है. 
वद्दी मानो तुम्दारी शक्ति को बढ़ाता है। 
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संसार में जो मलुप्य बड़े बड़े काम करते हैं, उन सब में 
ऊँचे दर्ज का थरात्म-विश्वास होता है। झपनी शक्ति पर, श्रपनी 
योग्यता पर, अपने काय्ये पर, चल पर, उनका पूरापूणर 
विश्वास होता है । 

हमे चहिये कि हम निरन्तर अपने आत्म-विश्यास पर जमे 
रहे, उसे किसी तरह ढोला ओर फमजोर न होने द्‌ । द॒र्मे इस 
बात का पूरा पूरा आत्म-विश्वास होना चाहिये कि जो जो 
काय्ये हमने हाथ में पकड़े हैं, उसे हम अवश्य ही पूरा करेंगे- 
उसे श्ाचश्य द्वी हम अन्त तक पहुँचावंगे। संसार में जिन 
लोगो ने बड़े बड़े अद्भुत काय्ये किये हैं, आत्म-विश्वास दी के 
तत्व को पकड़ कर थे चले है । यदि भाप संसारके उन महान 
पुरुषों की जीवनी का अवलोकन करंगे, जिन्होंने संसार फी 
सभ्यता को ऊँचा चढ़ाया है; तो आपको मालूम द्ोगा कि 
उन्होंने जिस समय अपने कायय का आरम्भ किया था, उस 
समय वे वहुत गरीब थे ओर बहुत वर्ष उनके लिये इतने 
अन्यकारमय गुजरे कि उनमें उन्हें श्रपनी सफलता का फोई 
भी चिन्ह नदीख पड़ा। पर थे इस दृढ़ विश्वास के साथ काम 
करते रहे कि कभी न कभी हमें अवश्य सफलता पाप्त होगी-- 
हमारे मार्ग पर प्रकाश गिरेगा । इसी तरह के आशामय ओर 
विश्वासपूर्ण विचार से कैसे २ अद्भुत श्राविष्कार आविष्कृत 
हुए हैं ? कया आप जानते हैं कि पहले इन आधिष्कारों के 
कर्ताओं को कैसी कैसी सुसोवतों का सामना करना पड़ा है ? 
कया आपको यह मालूम है कि बहुत चर्ष तक उन्हें सफलता: 
का कोई चिन्ह द्वो न दीख पड़ा, वह्रत वर्ष उनके लिये अन्ध- 
कारमय गुजरे, पर उन्होंने अपनी आशा को नहीं छोड़ा, 
विश्वास को तिलांजलि न दी ओर अपने मनादेश पर उढ़ता-- 
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पूंचंक जमे रहें । अन्त में उन्हें प्रकाश मिला । वे सफल हुए। 
वर्षो का परिश्रम सफल्ीभूत हुआ । यदि वे श्रपनी ग्राशा को 
छोड़ देते तो उन्हे यह प्रकाश कभी नहीं' मिलता। कभी वे 
अद्भुत अद्भुत आविष्कार कर रंसार को श्रचस्भरे में न 
डाल पाते । 

यह उन्हीं महान शआात्माओं का प्रताप है कि श्राज हम 
तरह तरह के झाराम भोग रहे है, बिना तकलीफ के घंदो में 
सैकड़ों मील चले जाते हैं, आकाश की हवा खा लेते है, श्रपने 
इपट मित्रा के पास मिनटों में सुक्ष वा दुख का संदेशा भेज 
सकते है। इम महान आत्माओ्रों के पथ में विपत्ति के पहाड़ के 
पह्दाड़ आये, पर उन्होंने चीरतापूर्वेक उन्हें तोड़ डाला। इन्हें 
निरुत्साह करने में--अपने पथ से उग्रुत 'करने में--ज्ञोगों ने 

कोई चात उठा न रखी, पर उन्होंने किसो की वात पर कान न 

दिया! वे अपने मार्ग पर आगे बढ़ते ही गये, ओर बिना किसी 
की सहायता ओर सहाज्ुभूति के उन्होंने बह अद्भुत काम 
कियां जिले देख कर दुनिया दंग रह गई। 

हर फाम उसी दशा में अच्छा होता है, जब कि विश्वास 
फा प्राधान्य रहता है। विश्वास ही हमें उस मार्ग को बताता 
है जो हमे अपने संसाव्य तक पहुँचा देता है। विश्वास दी 
ऋराय्ये का बल है । वह हमें दाथ में बड़े काय्ये उठाने से नहीं 
रोकता, क्योंकि हम से वह शक्ति का एक ऐसा भरना देखता 
है, जिसके द्वार सब कुछ कार्य हो सकता है । 

आज तक कोई मलुष्य विश्वास के.तत्व 'को ठीक तरह 
समभा न सखका। वह क्या वस्तु हे जो मजुष्य फो अपने 
काय्ये पर दढ़ता पूर्वक जमा लेती है? बह क्या पदार्थ है जिससे 
मनुष्य निराशामयर अन्धकार से रहते हुए भी आशा के प्रकाश 
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की झलक देखा करता है ? चह क्या पदार्थ है जो मछुष्य को 
' विपत्ति सहने में घेय्य देता है ? वह पा पदार्थ है, जो डुश्ख 
में भो मठुप्य को भझानन्द के सुख-सखम्त दिखाता है ? वह क्या 
पदार्थ है जो द्रिद्वता के पंजे में फँसे हुए मन्ुप्य को आश्या- 
सन देता रहता है ? बद्द क्‍या पदार्थ है जो मनुष्य के हृदय को 
उस समय छिल्नभिन्न होने से चचाता है जब कि वह कोड़ी - 
कौड़ी से मुदृताज हो जाता है, और उसके इष्ट मित्र तक 
उसकी ओर से मुँह मोड़ लेते हैं? वद्द क्या पदार्थ है जो 
लाखों विपत्तियों के गिरने पर भी धीरतापूर्वेक खड़ा रहने 
का उसे वल देता है ? दुनिया उन वीरों की ओर देख कर दंग 
रह जाती है, जिन्होंने दुनियां में सब कुछ जो दिया है, पर 
डस विश्वास फो मजबूती से पकड़े हुए हैं कि हम उस काय्ये 
को झ्वश्यमेव पूर्ण करगे, जिस पर हमने अपना अ्न्तःकरण 
लगाया है । 

विश्वास ही वह चीज है, जो हमें ज्ञोर से कद्दती है कि 
अपने कार्य की ओर पैर उठा दो । वह्दी हमारी श्ात्मा-- 
इन्द्रिय है, वही हमारी आध्यात्मिक अन्तदेष्टि है, घही हमारे 
मार्ग का पथ-प्रदर्शक है, वही हमारी विष्च-वाधाओं पर जय 
प्राप्त कर हमारे पथ को साफ करती है। 

दुनिया में जो बड़े बड़े श्राविष्कार हुए हैँ--नयी नयी थाते 
निकली हँ--अऊ्भुव काय्ये हो रहे हैं--सच विश्वास ही के 
फल्न हैं । | 
'. उस्र नवयुवक के भविष्य. की कुछ चिन्ता नहीं. जिसके 
हृदय से विश्वास ने जड़ पकड़ ली है। आत्म-विश्वास में वह 
ताकत है जो दज़ार विपत्तियों का सामना कर उन्त पर पूरा 
पूरा.द्िजय प्राप्त कर सकती है। .यहो गरीब मनुष्य का मिन्र 
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है शोर यद्दी उसकी सबसे अच्छी पूँज्ी है । हमने देखा है कि 
द्रव्यहीनव पर आत्म-विश्वासी मनुष्यों ने दुनिया भें ग़ज़ब के 
काम किये हैं, जब किवहुत से घनवान्‌ मनुप्य विश्वासहीनता 
के कारण चड़ी बुरी तरह असफल हुए हैं, वे कोई मार्क का 
काम नहीं कर सके है । यदि हमें विश्वास है कि हम पड़े बड़े 
फाय्य कर सकेंगे, दुनिया को फेर दंगे; हम वहुत कुछ कर 
सक्गे--यदि घ॒मम इस चात का विश्वास होगा कि हम में एक्क 
दैवी तत्व मोजूद है-ईश्वर ने हममें कोई नीच तत्व नही रक्जा 
है--हम में पूर्णाता भरी हुई द--तो हमारे हाथ से दुनियाँ के 
बड़े बड़े काय्ये होगे । 

जब कि ममुष्य राजकुमार है अर्थात्‌ राज राजेश्वर ईश्वर 
का पुत्र है; जब कि दैवी रक्त उसके नस नस में वह रहा है; 
जब कि वह दैवी सम्पत्ति का उत्तराधिकारी है; तो क्योंच 
उसे अपने इस जन्मसिद्ध अधिकार पर छेय्ये ओर विश्वास- 
पूर्वक दावा करना चाहिये ? 

बात यह है कि हम लोग अपने सहुणो को पूरी तरह नज़र 
में नहीं रख ते । इसीसे हम उसका ठीक विदक्वास नहीं कर 
सकते । इसीसे देवी भाव हमारे चेहरे पर नहीं सलकता । 

एम देखते हैं कि बहुत से मह्चुष्य सदा ही गरीब ही बने 
रहते हैं, समाज में सम्मान प्राप्त नहीं कर खकते। इसका फारण 
यही है कि वे अपने आपको होन समझते हैँ---उन्हें उन खदू: 
गुणों की पहचान नहीं होती--जो उनकी आत्मा में रहे शुए 
हैं। यदि आप भारत को नोच जातियाँ पर दृष्टि डालेंगे तो 
आपको मालूम द्वोगा कि शताब्दियों से नीच घातावए्ण में 
पलने कारण वे इस बात को साफ भूले. हुए है कि हम भी 
मनुष्य हैं--हम में भी वे ही ,द्व्य गुण मोजूद हैं, जो अन्य 
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मज्ुर्ष्या में हैं। हममें भी वद्दी शक्ति हे जो दुनिया के बड़े बड़े 
काम कर सकती हे--हम भी मज्ुप्य होने के कारण वे दी 
अधिकार रखते हैं जो अन्य मनुष्य भोग रहे हैं ओर आत्म- 
गोरव--आत्म-सम्मान के-दम भी वैसे ही पात्र है जेसे 
अन्य मलुष्य । 

वे समझे हुए दे कि ईश्वर ने हमे जन्म से ही ऐसा दीन 
बनाया है। हमारी योनी नीच रफक्‍्खी है, पर वे इस वात को 
नहीं जानते कि ईश्वर की नजर में मन्ुप्य मात्र एफसा है। 
मजुप्य जैसा कर्म करता है, घेसा ही चह वन जाता है। हर 
मनुष्य को अच्छे फमे कर ऊँचा उठने फा अधिकार हे । पर ये 
बेचारे शताब्दियां से श्रत्याचार सद्दते आए हैं। श्रतण्व थे 
मलुष्योचित अधिकार्रों को भूल्न गए हैं। वे ईश्वर दी को दोप 
देकर बैठ जाते हैं । ऊँचा उठने का प्रयल नहीं करते, ग्रतएच 
हमेशा हीन दशा में डी पड़े रहते हैं । इन पंक्तियों के लेखक ने 
वड़ोदे में अपनी आँखों देखा है कि बहुत से घेढ़, चमार, 
भड़ी, जो पशुओं से भी बदतर समझे जाते थे, शिक्षित होकर 
अपने आत्म-गोरव को समभने लगे हैं। वे अब इस वात को 
मानने लगे हैं कि हमें भी ऊँचा उठने का हर द्ालत में हक 
है । इसी से बड़े बड़े ओहदो पर काम कर रहे हैं। इन्होने 
अपने आपको नीच समझकना छोड़ दिया। कई लोगों ने शपनी 
अद्भुत प्रतिमा का परिचय देकर डंके की चोट इस घात को 
सिद्ध कर दिया हे कि दुद्धि और प्रतिभा के--ठेकेदार केचल 
आह्मणादि उच्च जातिवाले ही नहीं हैं। अन्य में भी वद्द बेसे ही 
विकसित हो सकती है जैसे ब्राह्मणों में। शीघ्र ही वह दिन 
झाने वाला है--शीघ्र ही वद प्रभात होने वाला है, जब इन 
हीन माने जानेवाले श्रत्याचार-पीड़ित मन्नुष्यों के अलौकिक 
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अकाश की शोर सारा जगत्‌ टकटकी लगाकर देखेगा ओर 
अपने किये हुए अत्याचार पर पश्चातचाप करेगा | देर केवल 
इस बात की है कि घे अपने को महुष्य ख़याल करने लगे । 


आत्माविश्वास ओर सफलता 


ध्वाहे हम इस बात को भाने या न माने, पर यह वात सच 
है किहम अपने आत्म-विश्वास ले पृथक नहीं हो खकते। 
जैसा हमारा शआत्म-विश्वास है उससे बढ़कर हम कोई काख्ये 
नहीं कर सकते ! 

यदि दम अपने शात्म-विश्वास को उढ़ करते रहे-यदि 
हम इस बाद को मानते रहे कि हममें ऊँची शक्ति और योग्यता 
मौजूद है, तो इसले हमारी सानखिक शक्तियों पर बड़ा दी 
उदार ओर दिव्य प्रसाव पड़ेगा । 

यदि मनुष्यों से सबसे ज़्यादा किसी बात की कसी है तो 
वह आत्म-विश्वास ही की है । 

बहुत से मनुष्य ऐसे पाये जाते है कि जहाँ उनमें दुखरी 
शांक्तियाँ बहुतायत से मिलती है, घहां आत्म-विश्वास की उनमे 
बडी ही कमी रहती है । वहुत से मनुष्य जो असफल दो रहे 
हैं, वे फिर सफलता प्राप्त कर सकते है यदि थे शरपती इस 
शक्ति को ठीक तरह संस्कृत घोर प्रबल कर । 

आप किली डरपोक, शज्ाशील मनुष्य को पास वैठा कर 
हमेशा यह पाठ पढ़ाइए कि “तुम अपनी आत्मा मे विश्वाल 
करना सीखो | तुम में घह शक्ति मोजूद है जो छुनिया फे बड़े 
बड़े काम कर सकतो है। तुमे वह योग्यता मोजूद है, जिस से 
समाज में तुम अपना घज़न उत्पन्न कर सकते हो |” आप 
उसके आत्म-विश्वास को इस तरह पुष्ट करते रदो फिर आप- 
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को यह बात मालूम होने लगेगी कि उसका साहस किस तेक्षी 
से बढ़ रहा है--डखकी मानसिक-शक्तियों में किस तरह नया 
जीवन आ रहा है । 

जैसे दम अपने आपको मानेंगे वेसा ही आदशे हमारी 
शात्मा का बनेगा। हो नहीं सकता कि जैसा हम अपने झापको 
मानते हैं उससे दम ज्यादा बड़े आदमी वन जाव। यदि किसी 
प्रतिभाशाली मनुष्य को भी यह विश्वास करा दिया जाय कि 
बह घअति छुद्र है, नाकुछ दे तो उसकी गति भी नीचता-- 
चुद्रता की ओर होने लगेगी। तव तक वह गिरता ही जायगा, 
जवतक कि वह फिर अपने आपफो वलवान न गिनने लगे, 
जवतक कि वह अपने आपको बड़ा न मानने लगे। महुष्य की 
योग्यता चाहे जितनी वड़ी-चढ़ी क्यो न हो, पर फल तो उसे 
उतना छी मिलेगा, जितनी योग्यता का वह अपने आपको 
समकता होगा। अल्प चुद्धिवाला श्रात्म-विश्वासी उस बल- 
बुद्धिसस्पन्न मजुष्य से कहीं अधिक काय्ये कर सकता है जिसे 
अपनी आत्मा में विश्वास नहीं है । 


.. मेरी समझ में हीन ओर छुद्र प्रकृति से रक्षा पाने का 
इससे ओर कोई दूसरा उत्तम उपाय नहीं है कि हम अपने 
आत्ममहत्व को बढ़ाते रहें-हम मानते रहे कि घंसार में हमारा 
भी कुछ महत्व है। इससे हमारे आत्मा की सब शक्तियाँ एक- 
चित होकर हमारे आदश को पूरा करने म॑ लग जायेगी, प्योकि 
हमारे जीवन का यह एक नियम है कि घद हमारे उद्देश्य का 
अज्लुकरण करता है। 
| आप अपना ओर दैवी सस्भावनाओं फा उन्नतिशीले- ओर 
अत्युध्च आदशे खड़ा कीजिये ओर इस आदशे फो सिद्ध करने 
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के लिये जी-जान से लग जाइए, जरूर आपको सफलता 
प्राप्त होगी । 

हमारी बहुत सी मानसिक शक्तियाँ चाहे जितनी प्रवल क्यों 
न हो, पर यदि उनका संचालन अविचल आत्म-विश्वास हारा 
न किया जायगा, तो उनका विशेष उपयोग नहीं होगा। मान- 
सिक शक्तियों पर आत्म-विश्वास का बहुत गहरा प्रभाव पड़ता 
है। संसार में ऐसा कोई पदार्थ नहीं है, जो मनुष्य को ऊँचा 
उठावे, जो मनुष्यों की हीन प्रकृति से रक्षा करे, जैसा कि दृढ़ 
आत्मविश्वास है । मानवी सभ्यता में आत्म-विश्वास ही बहुत 
ऊँची शक्ति मानी गई है । मानवी काय्यों मे इस शक्ति की 
गणना सबसे पहले की गई है | अधिक उद्या कहे, इसी दि्व्य 
शक्ति के द्वारा मनुष्य जगदात्मा के ऐफ्य का झुखानुभव तक 
करने लगता है । आत्म-विश्वास हमारी दूखरी शक्तियों को भी 
बड़ा ही प्रोत्साहन देता रहता है। शआत्म-विश्वास की जितनी 
अधिक मात्रा हममे होगी, उतना ही हमारा सम्बन्ध अनन्त 
जीवन ओर श्रनंत शक्ति से गहरा होता जायगा । 

संशय ही हमारी काय्य-सम्पादन-शक्ति को पंगु करने- 
वाला है। कार्य करने के पहले मनुष्य का यह विश्वोस होना 
ही चाहिये कि में इस कार्य को अवश्य कर सक्रेंगा। जहाँ 
तक संशय का लेश भी उसमें बना रहेगा, वहाँ तक घद्द अपने 
कार्य में पूरी सफलता न पां सकेगा। बह मजुष्य जिसका 

बद्देश्य आत्म-विश्वास ओर अभिलाषा से भरा हुआ है, तव तक 

चैन नहीं पा सकता, खंतोष भाप्त नहीं कर सकता, जब तक 
कि वह उसे पूरा न कर ले। अवश्य ही ऐसा मनुष्य अद्भुत 
सफलता प्राप्त करेगा, चाहें कितना ही कठिनाइयों उसके माग 
में बाधां क्यों न डालती रहे । 
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में जानता हूँ कि जिन लोगों ने संसार में श्रद्षत सफलता 
आप्त की है, वे हमेशा इसी वात को मानते रहे है कि हमारा 
पासा हसेशा सीधा द्वी पड़ेगा; कभी उलदा न पड़ेगा। अपने 
शय का मार्ग चाहे ज्ञितना कंटकाकौर्ण ओर अन्धकारमय 
उन्हें दीखता हो, पर वे इस वात की दृढ़ आशा ओर विश्वास 
रखते हैं कि हमे अपने उद्देश्य पर पहुँचने में ज्कर सफलता 
प्राप्त होगी । इसी तरह आशामय मनोभाव रखने से थे सफ- 
लता के दत्त्वों को अपनी ओर ख्रींचते रहते हैं । 
हमारी शक्तियाँ वैसा ही काम करगी, जैसा कि हम उन्हें 
हुक्ष्म देंगे । वे खभावतया उन्हीं पदार्थों को उत्पन्न करेंगी 
जिनकी चाह हम उनसे करगे। यदि हम उनसे वहुत कुछ माँग 
कर ओर यह आशा रखे कि वे हमें अवश्य सहायता दे दगी तो 
ज़रूर ही वे मारे मनोरथों के सफल होने में सहायक होंगी। 
हमारी मानसक शक्तियाँ, हमारे श्रात्म-विश्यास और 
घय पर, निर्भर करती हैँ | वे हमारी कार्य-कर इच्छा-शक्ति के 
पूर्णतया अधीन हैँ | अतएव यदि हमारी इच्छा-शक्ति पोची 
झौर कमज़ोर होगी तो हमारी मानलिक शक्तियों का कारें 
भी वैसा ही दोगा | जहाँ दमारे झात्म-विश्वास ओर छय्ये में 
कमज़ोरी आई कि हमारी काय्ये-सम्पादन-शक्ति में भी 
कमज़ोरी झा जायगी ४ 
मेरा विश्वास है कि मलुप्य के जीवन के लिए इससे ओर 
कोई अच्छी बात नहीं है कि चद हमेशा यद्द मानता रहे कि 
मेरे लिये सब कुछ अच्छा दोदया। जो कुछ काय्ये में हाथ में 
., लूँगा उसमें अवश्य ही मुझे खफलता प्राप्त होगी । 
बहुत से मनुष्य यह हुराशा धर कर कि हमे कभी सफ-। 
सता प्राप्त न होगी, देव दमारे विपरीत है, अपने मुँह सफलता 
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को जबाब दे देते हैं। उनका मानसिक भाव सफलता-विजय के 
अजुकूल नहीं होता | वे असफलता के परमाणुश्रं को अपनी 
ओर झआकर्षित करते हैं। सफलता ओर विजय के भाव पहले 
मन ही मे उत्पन्न होते हैं। यदि हमारा मन शंकाशों से भरा 
हुआ होगा, तो इसका परिणाम भी वेसा ही निराशा-जनक 
निकलेगा । विजय को प्राप्त करने के लिये अ्विचलित श्रद्धा करे 
खत्यंत आवश्यकता है । 

बहुत से मजुप्यों की खाभाविक प्रचुत्ति ही विजय की ओर 
भुकी हुई रदहतो है--वे विज्ञय ही विजय के खम्त देखा करते 
हैं। उनकी दृष्टि मं सफलता ही की झलक पड़ा करती है। 
उनकी आदत ही होती है कि वे विजय-सफलता के विश्वास 
ही से किसी कार्य को शुरू करते है श्लोर वे उसमे अरद्भत 
सफलता पा जाते है। 


विध्न बाधाओं का खयाल और सफलता 


बहुत से मनुष्यों के नाकामयाव होने तथा अच्छे अवसरों 
के रहते भी मध्यम स्थिति में पड़े रहने का कारण यह है कि वे 
झपने मार्ग की चिप्न-बाधाओं ही का खयाल करते रहते है । 
इससे उनका दिल हूटन जाता है | खाहसिक कार्य करने के 
वे योग्य नहीं रहते । उनकी उपज-शक्ति नष्ट हो जाती है। 
उनका मन निषेधात्मक हो जाता है। आशा ओर आत्म- 
चश्वास ही वे पदार्थ हैं जो हमारी शक्तियों को जाग्रत करते 
हैं और हमारी उपज-शक्ति को ठुगुना तिगुना बढ़ा देते है । 
जिस मनुष्य को चहूँ ओर विश्न-वाधाएं दी दौखा करती 
हैँ उसका आत्म-बत्न कमज़ोर हो जाता है। चद्द किसी महान 
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काय्य को नहीं कर सकता। उसके मस्तिप्क से किसी नये आवि- 
प्कार की सृष्टि नहीं हो सकती।क्योंकि उसकी उपज-शक्ति पर 
निराशामय काला परदा पड़ा रहता है। वह इस मलु॒प्य की 
संकीण दृष्टि के फारण अलग नहीं हो सकता। यदि हम 
किसी ऐसे मलनुप्य लो देखें जो महान कार्य कर रहा है, 
तो हमे समझे लेना चाहिये कि वह अपने मार्ग पर आनेवाली 
विप्न-बाधाओं का बड़ी चीरता के साथ सामना कर रहा है । 

नेपोलियन की जीवनी से आपको मालूम होगा कि जद: 
इस महावीर के मार्ग में झाल्पस का पर्वत पड़ा तव उसके 
साथियों ने कद्दा कि श्रपनती सेना इस हुर्मंच पर्वत फो कैसे 
लांघ सकेगी । इस पर नेपोलियन ने हँस फर कहा कि इसमें 
मार्ग बना दिया जायगा ' बस फिर क्या देर थी | काम शुद्ध 
कर दिया गया। आल्पस में मार्ग धना दिया गया । फोज के 
जाने का रास्ता खुल गया। क्या कोई मल्ुप्य 'यद कहने में 
द्विचक सकता है कि यह सच उस वीर के साहस ओर आत्म- 
विश्वास ही का परिणाम था। 

हमारी समझ में मज्ुप्य कहलाने का अधिकारी उही है, जोः 
अपने आदश को पूरा करने के लिये तन, मत ओर धन से लग 
जाता है-- मन, चचन, काया को एक कर डालता है--जो दावे: 
के साथ इस बात को कद्दता है कि अलफलता--अविजय 
कोई चीज़ ही नहीं है उसे विजय--सफलता--पर पूरा झात्म- 
विश्वास होता है 

यदि हमें यह विश्वास है कि हम बड़े काय्ये कर सके 
क्योंकि हममे यह योग्यता है जिससे महान काय्ये सम्पादन 

: किये जा सकते है, तो दर्मे भवश्य ही सफलता प्राप्त होगी। 
परम पिता परमात्मा ने श्रद्धा और विश्वास को इसलिये 
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उत्पन्न किया है कि वे हमें गिरने से बचाने के लिये हमारा 
बाहु पकड़े, हमे घुसीवत के समय भैय ओर आश्वासन देते 
[रहे । मनुष्य के लिये ये उतने हो काम के है, जितने तूफान के 
चक्त नाविक के लिये दिग्दर्शन यन्त्र । जिस तरह घोर तूफान 
के समय भी नाविक फो इस यन्त्र के कारण इस वात का 
आश्यासन रहता है कि चाहे जितना तूफ़ान षयां त हो, सम्लुद्र 
में चाहे जितना श्रन्धकार क्यों न छा गया हो, में इस यन्त्र के 
द्वारा दिशा का पता लगाक्षर अपने निर्दिष्ट स्थान पर पहुँख 
सकूँगा । उसी तरह जिस मजुपष्य को पूरा आत्म-विश्वास हे 
उसे इस वात का ग़ुमान रहता दे कि चाहे जितने सुसीबत के 
पहाड़ मेरे रास्ते में क्यो न आच, पर मुझ में वह शक्ति है कि 
मैं उनमे अपना रास्ता बचा सकूँगा। 
दुनिया उस भनुप्य के लिये खयं रास्ता कर देती है, जो 
शक्तिशाली, शझ्ात्म-विश्वाली ओर दढ़ाश्रही है। जो इस बात 
के जानता है कि संसार में ऐसा केाई पदार्थ नहीं--ऐसली केई 
'विपत्ति नहीं जो मेरी शक्ति का सामना कर सक्के। कायर 
सजुष्य द्वी इनसे डर सकता हे-रास्ते में इन्हे पाकर पथ- 
अष्ट हो खकता है। पर मैं तो इन पर पूरो पूरो विजय पा 
सकता हूँ । 
उत्तरदायित्व--जिस्मेदारो--अपने सिर लेने से मत घश्व- 
राइएण। इस बात फा पक्का इरादा कर त्लोजिये कि जो उत्तर- 
दायित्व हमारे सिर पड़ेगा, उसे दम दूखरे मनुष्यों से कहां 
ठीक. निभाएँगे। मेरी राय में यह एक बड़ी भूल है कि हम 
अपने वत्तमान उत्तरदायित्व से यद्द ज़याल कर बरी होने की 
कोशिश ऋऊरते हैं कि आगे हम योग्य बन कर ऐसे उत्तर- 
दायित्व को अपने खिर पर ले लेगे । मान लीजिये-आपको केई 
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'पद्‌ मिलता ह-जो जिम्मेदारी का है, झ्राप उसे लेने से घवएणते 
'हैं। आप चाहते हैं कि इसे फिर लेंगे अभी नहीं-वो कहिये 
इसमे आपको क्या लास होगा? यदि आप उसे तरहण कर लगे 
ओर सुचारु-रझूप से उसे चलाते रहेंगे तो धीरे धीरे आपरी 
आदत में यह बात परिणत हो जायगी और झ्ञापको उसकी 
तनिक भी सुँकलाहटद न मालूम पड़ेगी। आपको तनिक भी 
चोक मालूम न पड़ेगा । ओर इससे श्रापकी ऊँचे पद्‌ को श्रहण 
लरने की योग्यता बढ़ जायगी--लदज खसाव से आप ज्वर- 
दस्त जिम्मेदारी के काम को कर सकरगे। 


जो वस्तु आपके लिये परम दितकर है, चाहे वह कितनी 
'ही कठिन एवं अप्राध्य क्यों न मालूम होती हो, आप उसे प्राप्त 
करने के लिये निश्चय कर लीजिये | जरूर बह आपको प्राप्त 
होगी । इस तरह के निश्चय से आपका मज्ुुप्वत्व बढ़ेगा। 


महानता की आकांछा करते से मत डरिये। खुले दिल से 
इस तरह की आकांचाएँ करते जाइए | जरूर आपमे वे शक्तियाँ 
विकसित द्ोकृर सहायता करगी, जिनकी आपको सख्त में 
कह्पना न थी । ः 


महानता की महात्वाकांच्ता करने से हमारी आत्मा की 
-सर्वोत्छ्ट शक्तियां फा विकास होता है, थे जाप्रत द्वो 
जाती है । 

आप अपने झापको हमेशा सोभाग्यशाली खयाल फीजिये। 
ऐसा करने की झ्रादव डाल लीजिये | फिर देखिए कि इसका 
क्या प्रभावशाली फल निकलता है। आप इस वात की भादत 
डाल लीजिये, जिससे श्राप जीवन के प्रत्येक अ्रश्लुभव से श्रेष्ठता 
डी की आशा रख सके । लोगों को आप इस बात का विश्वास 
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करा दीजिये कि वे आपको सोभाग्यशाली समझो-उनका 
खयाल हो जाय कि दर फाय्ये मे आपको यश भिलेगा । 

अमेरिका के भूतपूर्व प्रेखिडेन्ट थिश्योडर रुजवेल्ट की 
लोगों म॑ यह ख्याति हो चुकी थी कि जिस काम को वे हाथ 
में लेते हैं, उसमें यश पाते हैं। इस तरह की ख्याति से इनः 
महाजुभावां को बड़ा दी लास हुआ । महाशय रुजवेल्ट की 
यह ख्याति थी कि वे राज्य के मामलों में वड़े ही कुशल हैं-- 
अधितीय हैं । उनसे बड़ी वड़ी आशाएँ की जा सकतो हैं । वे 
चाहे जो कुछ करते हो--चाहे जिस भाग पर जा रहे हाँ पर 
लोगों का विश्वास रहता था कि थे अवश्य ही विजयी होगे। 
इस तरह के आशामय विचारों के प्रभाव से महाशय रुज़वेल्ट. 
की फाय्ये-सम्पादन-शक्ति फो वड़ी सहायता मिलती थी। 
उनकी इच्छा-शक्ति इस तरह की दिव्य खद्दायता पाने से खिल: 
उठती थी। उन्हे विश्वास दो उठता था कि परम पिता जग- 
दीश्वर ने महान्‌ काय्ये करने दी के लिये मुझे उत्पन्न किया है। 
सप्टिकर्ता का उद्देश्य यह है कि में महान कार्य करूँ। देश की 
खुल, सम्ुद्धि ओर सभ्यता के बढ़ाने में छग जाऊँ। मेरे ही. 
हाथा यह का्य्य होना हे । 

कहना होगा कि उनको आत्म-भ्रद्धा ने देश के विश्वास को 
अपनी शोर खींच लिया । उनको झुकीति की मनोहर खुगन्ध 
आज झमेरिका राज के हृदय को श्रानन्‍द के हिलोरे खिला 
रही है । जितना तुम अपने इस आत्म-विश्वाख को बढ़ा लोगे 
कि जो कुछ दम चाहते है, वह “हम कर सकेंगे, उतनी तुम्दारी 
काय-कर योग्यता बढ़ती जायगी । आप बड़प्पन का खयाल 
कीजिये, श्राप जरूर बड़े होगे । 


काय्य और आशा 
१ 


ह्वेखा जाता है कि वहुत से मजु॒ष्य योग्यता के रद्दते हुए 
भी अपने सारे जीवन में बहुत ही कम काम कर 

सकते हैं; क्योंकि वे बड़ी घचुरी तरह निराशाजनक प्रेरणाओं के 
शिकार वन जाते हैं। जब वे किसी फाम में हाथ डात़ते हैं, 
तभी से श्रसफलता के चिह्न उन्हें दीखने लग जाते है, लाचारी 
ही के विचार उनके मन में ज़्यादातर आने लगते हें, इसीसे 
उनकी कार्य-कर शक्ति मारी जाती है। 

में अ्रभागा हेँ। परमात्मा ने मुझे साग्य-हीन ही पेदा 
किया है ! देव मेरे विपरीत है--इस तरह की खराब प्रणाशं 
का जैसा भयद्भर परिणाम हो जाता है, बेला किसी दूसरी 
बातों से नहीं होता.। हमें जानना चाहिये कि भाग्य हमारे 
मानस क्षेत्र में ही छिपा है। वह किसी तरह मनोक्षेत्र से 
बाहर नहीं रह सकता । हस ही दमारे भाग्य के कर्ता विधाता' 
हँ। हममे चह शक्ति है कि दम अपने भाग्य पर पूरी तरह 
शासन कर सकते है । 

हम देखते हे कि एक ही गाँव में जहाँ बहुत से मजुष्य 
यह रोना रोया करते है कि हमारी परिस्थिति अनुकूल नहीं है 
हमें किसी प्रकार को खुविधाएं नहीं हैँ, वहाँ वेखा ही. 
अवस्थाओं के दूसरे मलुप्य उन्नति करते जाते है ओर डुनिया: 
में अपना वज़न बढ़ाते जाते है । 
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उस मन्नुष्य के लिये क्या किया जाय जिसका खयाल दी 
'ऐसा है कि में श्रसागा ही जन्‍्मा हूँ। मुझे सफलता--विजय 
प्राप्त नहीं दो खकती | श्रसफलता के विचार से सफलता का 
उत्पन्न होना उतना ही असम्भव है, जितना ववूल के काँटों से 
शुल्लाव के पुष्प का उगना । _ 

जब मनुष्य गरीबी के--असफलता फे विचारों से बहुत 
हैरान हो जाता है; जब केवल ये ही विचार उसके मगज्ञ में 
घूमा फरते हैं; तो उसके मन पर इन्हीं विचारों का सिक्का जम 
जाता है, जिखका परिणाम उसके लिये बहुत बुरा होता है । 
ये विचार उसके मनोरथों को खिद्ध नहीं होने देते । 

दम अपने भाग्य पर चहुत आरोप लगाया करते हैं, जो 
कि घास्तव में हमारे ही विचारों का फल है। दम देखते हैं 
कि बहुत से लोग बड़ी योग्यता के न दोने पर भी उद्नति- 
'शील दिखाई देते हैं, जब कि हम योग्यता के होते हुए भी 
असफलता के बड़ी बुरी तरह शिकार बन जाते हैं । दम केवल 
यह लोच कर वैेठ जांते हैं कि दैव उन्हें मदद्‌ कर रहा है, 
विधाता ने उनके भाग्य में खोभाग्य-शाली द्दोना लिखा है, पर 
हमारे भाग्य वैसे तेज़ नहीं, देव हमारे विपरीत है, कया कर। 
थे इस बात को नहीं सोचते कि उनका भाग्यशाली होना श्रोर 
हमारा फम्रमनलीब होना, यह सब अपने अपने विचारों का 
'फल है । | 

हम यह नहीं जानते कि हम अपने विचारों का फिस तरह 
संचालन कर। हम अपने विचारों पर बराबर अधिकार नहीं 
रखते । हम अपनी आत्मा पर झपनो महत्वाकांक्षाएँ पूरी 
कराने के लिये ज़ोर नहीं देते। हमें चाहिये कि हम अपने 
आपको द्व्य और अलोकिक प्रकाश में देखे । हमे चाहिये कि 
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हम अपने आपको सर्वोत्कष्ट प्राणी माने और यह दावा फरते 
रहे कि अनन्त शक्ति--अतम्त वीय्यी--हमारी शात्मा में मोझ्जूद 
हैं। अपने आपको दिव्य मानने से आप मत डरिये, प्योकि 
यदि जगत-कर्त्ता परमात्मा ने आपको वनायाहे तो ज़रूर आप 
में उसकी द्व्य शक्ति--द्व्य गुण-मौजूद हैं। ज़रूर आप 
का ईश्वरीय शक्ति पर अ्रधिकार है| 

आक्ांचाओं के अजुकूल प्रयत्न करते रहना और आचरण 
करना, इस बात में सचमुच एक अजीव तरह की उपज-शक्ति 
भरी हुई है 

मसलन यदि आप तन्दुरुस्‍्त रहना चाद्दते हैं तो तन्दुरुस्ती 
के खयाल को इफरात से अपने मन भे आने दीजिये । उसके 
मार्ग से किसी तरह की रोक मत कीजिये। आप तन्‍्दुरुसती 
का भाव रखिये, बात तन्दुरस्ती की कीजिये ओर साथ साथ 
आचरण भी तन्दुरुस्तो का फीजिये। दावा फीजिये इस वात 
का कि उस पर हमारा खाभाविक हक है । 

यदि श्राप सम्ृद्धिशाली होना चाहते हैं तो समृद्धि के 
विचारों को बह्ुतायत से झपने मनोमन्द्रि मे॑ आने दोजिये । 

' कभी इस वात को मत सोचिये कि सम्ठ॒द्धि के विपरोत गुण 

रखनेवाली कोई वस्तु हमारे मन में प्रवेश कर जायगी । अपने 
मानसिक भाव को--अपने विचारों को--अपने आचरण को 
सम्॒द्धि के अनुकूल बना लीजिये । आप सम्ृद्धि-शाल्री, उन्नति- 
शील मन्नुप्य सा वर्ताव कीजिये, उसके समान पोषाक पहनिये, 
उसके समान अपने विचार को बना लीजिये। ज़रूर आपको 
सफलता प्राप्त होगी। समृद्धि के तत्व आपकी शो र खिंच आवंगे। 


जेसे बनना चाहों वैसे ही विचारों से हृदय को भर दो 


दिव्य जीवन ८६ 


यदि आप श्र चीर शोर बहाडुर दोना चाहते हैं तो आप 
पिर्मेयता के -चहादुरी के खयालों ही को अपने मन में आने 
दीजिये | निश्चय कर लीजिये कि हम छिसी वात से न डरगे। 
कोई हम डरपोक नहीं बना सकता। यदि आप डरपोक हैं, 
चात वात भें आपको शह्वा होती हैं ओर आप एस तरह की 
कायरता फो छोड़ना चाहते हैं, तो झब इस बात का ख़याल 
कर लीजिये कि हम मनुप्य हैं, क्ायर जन्तु नहीं, हमें डर 
किस बात का ? डर दसारे सामने ञआ्ञा नहीं सकता। हमारी 
रचना ही परमात्मा ने ऐसी की है कि उसमें भय के तत्व हा 
नहीं रखे है, हम दुनिया से महाव साहसिक काम करने के 
लिए चनाये गये हैं। इस तरद् के विचारों की रोजमर्रा पुनरा- 
उइत्ति फीलिये ओर फिर देखिये कि चीरता के केसे फीमती 
जोहर आपकी आत्मा में पेदा होते हैं । 

यदि ञ्ञापको माता पिता यह कहे कि तुम मन्दवुद्धि दो, 
डरपोक हो तो इस वात से साफ इन्कार कीजिये | कभी छेसी 
बातों का श्रसर श्रपने पर मत होने दीजिये। हृदय से इस 
यात का विश्वास करते रहिये कि हम मन्दव॒ुद्धि नदहदीं--दम 
कायर नहीं। दम में घद्द योग्यता हे, चह साहइसिकता है, 
जिखसे हम बड़े बड़े काव्य फर सकते हैं, दुनिया हमारे फार्मो 
को देख कर दंग हो जायगी | 

इस निश्चय से कि जो हम चाहते है, वह हम कर सकेंगे, 
जितना आप छझपने झत्म-विश्यास फो बढ़ावंगे, उतनी ही 
झापकी योग्यता बढ़ेगी । है 

लोग आपके बाबत चाहे जो खथाल कर पर झप इस 
विचार पर जमे रहिये कि जो कुछ आप करना चाहते हो, वह 
आप कर सकोगे, जो आप होना चाहते हो वह आप हो सकोगे। 


भट७ घ्घयं भोर झाशा 


झापको यद्द वात न भूलना चाहिये कि आत्म-पफ्रेरणा (5९॥- 
5722८5/09) में बड़ी शक्ति भरी हुई है। आप हमेशा इस 
-तरह का आचरण रखिए। इस तरह से वतिये कि जिससे 
'खबमेव आपकी मानसिक प्रेरणा विजय, चृद्धि, उन्नति ओर 
उच्चता के लिये स्फुरित हुआ करे | लोगो में झापकी यद्द चाह 
चाह हो जाना कि आप उन्नति के माग पर वड़ी तेज़ी से अश्र- 
सर हो रहे दँ--आप भद्दापुरुष होते जा रहे ६--लमाज में 
चज़न प्राप्त कर रहे है-पया कुछ कम वात है ? 

जव झाप किसी महुप्य से मिलते हैँ, तो तत्काल आपके 
मानसिक भावों का उस पर प्रभाव पड़ने लगता है। यदि 
आप में कुछ प्रभाव सरा हुआ दोगा तो वह उस पर पड़े बिना 
(किसी त्तरदहद व रहेगा । यदि वह आप में यह वात देखेगा कि 
आपक परदृत्ति उच्यता की ओर लग रही है--आप बड़े मशुप्य 
होनेवाले हैं--दिन दिन आप उन्नति कर रहे हे, तो उसका यद्द 
खयांल ज़रूर हो जायगा कि आप होनद्वार हैं । 

कभी झाप झपने आपको नीच, दीन, डुः्खो, द्रिद्री, 
खयाल मत कीजिये। कसी यद्द वात मत मान बेठिये क्लि हम 
निर्दल, अकमेर्य और रोगप्मस्त हैं। आप अपने को हमेशा 
पूर्ण ओर साह्येपाह खयाल कीजिये । कभी आप इस विचार 
को मत फंथकने दोजिये कि हमे श्रलफलता फा सामना 
करना पड़ेगा । 

डु'्ख, द्रिद्रता ओर श्रसफलता उस मनुष्य के पास कभी 
-नहीं फटक सकती, ज्ञिसने अपनों प्रकाशमय बाजू को देख 
लिया है---जो दैची-तत्वों में तन्‍्मय रद्दता है। यह वो उन्हीं 
के पन्ने पड़ती है जिन्होंने श्रपनी देवी-तत्वों में तम्मयता नहीं 
आपघ्त की है, जिन्ददोंने अपनी शक्तियों का विकास नहीं किया है। 
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इस वात को ज़ोर के साथ मानते रहिये कि संधार मे 
हमारे लिये जगह है ओर हम उस पर शअ्रधिकार करंगे। आप 
अपनी आत्मा को ऐसा शिक्षण दीजिये, जिससे वह महान आशा 
रखना सीखे । श्राप अपने चाल-चलन--आचार-विचार -- 
से कसी इस बात को मत प्रकट कीजिये कि छुनिया में हम छुद्र 
कामों ही के लिये बनाये गये हैं | आप अपनी प्रकृति को निश्च- 
यात्मक रखने का मुद्दावरा डालिये--आप हमेशा सुख-लखदि 
के विचारों के प्रधाह को अपने मन में बद्दाइए--ज़रुर ये आपको 
संखार म॑ योग्य स्थान द्लिबाएँगे । 
विचार द्वी शक्ति है। हम ओर हमारी अदस्थाएँ विचारों 
के फल हैं | हम अपने विचारों के वाहर नहीं जा सकते । 
किसी महापुरुष ने कहा है--/मानवी कर्तेब्य बस इस 
बात में समा गया है कि पहले यह जान लेनां कि हम कया 
होना चाहते हैं ओर फिर निरन्तर उस्तोका विचार किया 
करना ।” सेण्ट पाल नामक झुप्रखिद्ध साधु ने शुद्ध विचार 
के तत्व को बखूबी समझ लिया था। वह इस बात को जान गया 
था छि जो आदर्श निरन्तर हमारे मन में रहते हैं, वे द्वी हमारे 
चरिन्न को सज़ठित फरते है--वे ही हमारी आत्मा को सुम्ट- 
खलित करते हैं, इसीसे डसका उपदेश बड़े अच्छे विच्यरों से 
भरा छुआ है | वह यह हे “जो कुछ सत्य है, जो कुछ प्रामाणिक 
है---जो कुछ प्यायपूर्ण हे--जो कुछ प्रेममय है अर्थात्‌ जिसमें 
श्रेएता ओर उच्तता विद्यमान है, उसीका विचार करो ।” 
“उसीका विचार करो” यद्द कहने से सेएट पाल का यह्‌ 
उद्देश नहीं है कि तुम उन बातों को मन में केचल इधर उधर 
घुमाया करो, पर उन पर अपनी स्थिति को कायम करो-- 
मनोमन्द्रि में उनकी नींव जमा दो। तव तक उनका पीछा मत 


८९ कार्य और जाद्या 


डो ऊब तक कि चे तुम्द्दारी श्ात्मा में परिणत न हो जावें- 
ठीक्क तरह चैठ न झार्वे-जब तक कि चह तुम्हारो-आत्मा के एव 
विशेष अजह्ञ न बन जाये । यदि हम बुरे विचारों पर स्थित रहेंगे, 
ठो हममें से दुराई हो पैदा होगी । यदि हमारी आत्म-मेरणाएँ 
हीन और अशुद्ध द्वांगी तो हम सी दीन वन जावेंगे | सेरट पाल 
ने इस वात को अच्छी तरद्द जान लिया था कि जिन पदाथों 
पर हम अपनी स्थिति कायम करते है, जिनका हम मनन करते 
हैं, बद्दी पदार्थ हमारी मानसिक्क माला में गुंथ जाते है । 
में चाहे जो करता हैं, पर में अपने विचारों के वाहर नहीं 
जा सकता | में अपने विचारों ही के घायुमरडल में रहता हैं 
मेरे झ्ादश मेरे सिर के आस पास हमेशा चक्कर लगाया करते 
हँ-आात्म त्ेरणाओं का मुझ पर दसेशा असर छुआ करता है । 
दि मेरे विचार संकोण हूँ तो में संकीणु-संसार के परिसर 
सर बाहर नहीं जालकता । यदि मेरे विचार ठुए, उदासीन और 
वेहमदर्दी वाले हूँ तो में कभी उदार ओर 'भ्रेछ संसार मे नहींरद 
सकता में उसके सच्चे आनन्द को नहीं लूट सकता और 
मुझे यह अधिकार नहीं है कि संक्रोणं विचारों के रखते हुए 
मैं यह दावा करूँदछ्धि मुझे श्रेष् संसार में स्थान मिले | यह 
दावा करना ठीक बेसा दी है, जैसे बवूल्ल का पेड़ रोप कर 
आंम के मीठे फलों की आशा करना । 
यह बात सच है किहम अपने द्वी उत्पन्न किये वायुमएडल 
में रदते हैं पर उसके साथ साथ यद्द वात भी असत्य नहीं है 
कि दम अपने विचार-परिव्तन द्वारा उसे वदल खकते हैं । 
जिस तरह के दमारे विचार दोगे-जैसे हमारे विचारों का 
गुण होगा--चैसा हो ओर उसी गुणवाला वायुमएडल हमारे 
आसपास बना रहेगा। 
द्‌ 
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अ्रव यह वात भत्रो भांति सिद्ध द्यो चुकी हे कि जो मडु॒प्य 
बुरी आदतों के शिकार बन छुके हैं, वे अपने श्रापको वखूबी 
झखुधार सकते हैं, यदि वे खुधरने फा निश्चय करके अपने 
विचारों में परिवर्तन करना शुरू कर द--यदि वे मन, चचन 
ओर काया से इस वात फो मान ले कि अ्रव हम घुरी ओर 
दीन आदतों से कोई यासता नहीं रफखेंगे। शरावखोरी 
आदि सव व्यलनों से अब हम खदा के लिये अपना सम्बन्ध 
तोड़ दंगे । ह 

में नहीं समभता कि आप अच्छी फार्य-सम्पादन-शंक्ति 
को केसे प्राप्त कर सकते हैं, ज़ब कि क्लेश, सय, चिन्ता, अनु 
त्खाह, आपके पझान्तरिक शक्ति को नोच नोच कर चवा रहे 
हैं। आप इन शत्रुओं से अपने मन को मुक्त कीजिये अन्यथः 
श्राप में यह कुछ भी बाकी न छोड़ेंगे--लव जा जावगे। 

द्वेष ने हज़ारों जीवो का नाश कर दिया है। मानवी मन 
में द्वेष जैसी भयंकरता उत्पन्न करता है, वेखी दूसरा फोई नहीं 
करता । इस भयंकर राक्षस ने संसार का क्वितना संहार किया 
है। इस्रीके प्रभाव से बड़े बड़े छुद्धिमान एवं प्रतिभा-सस्पतन्न 
मनुष्यों का जीवन मिद्दी में मिल गया है । इसी ने संसार में रक्त 
की नदियाँ बहाई-भाई भाई में तलवार चलवाई--राप्ट्र के 
राष्ट्र गारद्‌ कर दिये। उन लोगों के हाथ से भी इस दुष्ट ने 
कैसे कैसे अत्याचार करवाये, जिसका मन इसके आक्रमण के 
पहले बड़ा ही शुद्ध ओर न्मेल था । 

तुम उन विचारों को अपने मन से बाहर निकाल दो, जो, 
तुम्हारे मन फो बुरे मालूम होते हैं । क्या जिन्तापूर्ण विचार, 
य्या दुष्ट विचार, क्या भयपूर्ण विचार ये सब तुम्हारी उपज- 
, शक्ति को पंगु बनानेवाले हैं । 


०१ काय भौर काया 


घदावी पर द्वाथ ठोक कर इस वात फो फट्दो कि हम में 
योग्यता, बल और कार्य-सम्पादन-शक्ति सरी हुई है। ये शक्तियाँ 
हमारी मानलिक-शक्ति को बड़ा ही अपूर्व लाभ पहुँचाने चाली 
हैँ । इली तरह के विचार से--इसी तरह फे शआादश सले--- 
अहुप्य बलवान वनता है। 

अपने जीवन के दुशः्खमय अनुभवों को भूल जाझो। कभी 
उन्हें याद सत करो; वर्योकि इससे तुम्हारी उपज-शक्ति मारी 
जाती हे--ठ॒ुम्हारी प्रतिमा फा विनाश होता है। तुम अपने 
जंवन के सुखमय अनुभवों फो याद्‌ करो, इससे तुम्हारे 
मस्तिप्क फी शक्ति खिल उठेगी। तुम्हारी प्रतिसा-शक्ति को 
अपूर्य प्रोत्साहन मिलेगा । परवाह मत करो इस वात क्ीर्ड्ध 
'लोग तुम्हारे विश्य में क्या खयाल रखते हैं, तुम अपने मन में 
यह बात कहते रहो “मुझमें बह शक्ति है-घह योग्यता है-- 
'चह फाय्बे-सस्पादन फा चल है--कि मैं दुनिया में अपू्वेता प्रकट 
फर सकता हैँ। दूसरे बड़े लोगों के समान में सी दो खकता हैं। 
संसार में ऐसा कोई पदार्थ नहीं है,जी मेरी मानसिक शक्ति का 
भज्ञ कर सके--जो मेरी क्ाय्य-सस्पादन/शक्ति का नाश कर 
सके। में दुनिया में अपनी अपूर्वता का सन्देशा फेलाऊँगा। 
'डुनियाँ में में उस रोशनी का प्रकाश करूँगा जिससे फि चद्द 
अन्धकार में से निकल जावे ओर प्रकाश की ओर उसकी गति 
हो जावे। ईश्वर ने मेरी बनावट ही में चह तत्व रक्‍ज़ा हे, 
'जिखले में इन मदहान्‌ फाय्यों को कर सकूँगा। दूसरे मनुष्य जो 
आन्तरिक प्रकाश को प्रकाशित करने में .हिचकते है, इसका 
कारण यह है कि उन्हें इस वात का विश्वास नहीं रहता कि 
अनन्त शक्ति--प्रमात्मा-के दम अंश हें-हममे अपूर्वे योग्यता 
भरी हुई हे--हमारी कार्य्य-सम्पादन-शक्ति बहुत अर्भुत है; एर 
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मुझे तो इस बात का कारण ही दिखाई नहीं पड़ा कि में 
दुनिया में अपना सन्देशा सुनाने के फ्यो योग्य नहीं हूँ? 

जब आपको मालूम हो कि उदासी का परदा हम पर पड़ा 
चाहता है, जब आपको पऐखा मालूम हो कि नीय विचार हमारे 
पाल आना चाहते हैं, जब आपको ऐसा मालूम द्वो कि हमारा 
मन वेकावू दो रहा है, तव आप नोचे लिखे अलुसार क्रिया 
कीजिये। आप एकद्म काम करना वन्द्‌ कर दीजिये ओर घर 
से बाहर निकल कर किसी शानन्‍्त जगह में चले जाइए। हो 





_सके तो किसी ऐसो जगह में चले जाइए जो शान्त और प्राक्म- 
सिक सौन्द्य्य से विभूषित हो । वहाँ एकचित्त द्ोकर इस वात 
का विचार कीजिए कि अब में अपने सन से उन कुविचारों को 

देश-निकाला देता हैँ जो कि मेरी मानसिक एकाग्रता में विश्ल 
डालते हैं ओर मेरे मन को ठिफाने नहीं रहने देते | उस समय 
याप केवल उन पदार्थों का जो सुन्दर आनन्दपूर्ण ओर एका- 

ग्रता के सूचक हो, ध्यान कीजिये। ऐसी ह्वी वस्तुओं का वहां 
मनन कीजिये | वहाँ आए यह लिश्वय कर लीजिये कि झब 
हमारे मन में आनन्द-परियपूर्ण विचारों ही का प्रवाह चहेगा। 
उदासीनता के विचार मेरे पास फटकने तकन पावंगे। 

, दूसरे शब्दों मे यो कद सकते हैं कि आप किसी प्रशान्त 
स्थान में निश्चय कर लीजिये कि हम उन गुणों का विकास- 
करंगे ज्ञो सच्चे मननुष्यत्व के द्योतक हैं । इस बात फो विश्वास- 
पूर्वक सनन करते रहिए कि संसार में ऐसा कोई पदार्थ नहीं 
है जो उस मद्दापुरुष को प्राप्त न हो, जिसने अपनी शक्तियाँ का 
पूर्ण-रूप से विकास किया है। परमात्मा ने हमें इसलिये बनाया: 


९३ कार्य और आजा 


हैँ कि हममें दिव्य शक्तियों का विकास द्ो--किसी तरह की 
कमी ओर अपूर्णता न रहे । इस तरह के द्विय विचारों के 
समुद्र में अपने मन को हिलोरे देते हुए आप अपने काम पर 
जाइए | खुली हवा में सानन्द्ति द्ोकर विजय की सफलता के 
श्वासो्ठाल लीजिए और फिर झपने काम पर लोटिये और 
उस सफलता का मज़ा चखिये जो ऐसा करने से आपको प्राप्त 
होगी । में निश्चय-पूर्वक कद्दता हूँ कि आप अपने में दिव्य-शक्ति 
ओऔर नवजीवन का संचार द्ोता हुआ देख कर आश्चर्यचक्षित 
हो जावगे | 

मेरे एक मित्र हैं जिन्हें उपयुक्त क्रिया से बड़ा द्वी लाभ पहुँचा 
है। जब कभी उन्हें मालूम द्वोता था कि मेरे हाथों से इच्छा- 
ज्ञुसार काम नहीं दो रहा है, मेरी वुद्धि प्रमित होती जाती है, 
मेरी निर्णेब-शक्ति का हास हो रहा है, तब वे अकेले किसी 
निर्जेन, शांत और सुन्दर घन में चले जाया करते थे और 
हृद्यपूर्वक ये उद्दार निकालते थे । 


हे नवयुवक | अव तुम्हें उस मार्ग पर जाने की आवश्य- 
दाता है, जो उन्नति के द्वार तक पहुँच रहा हो। अभी कुछ 
पहले तुम्दारे जीवन की मधुरता जा रही थी, तुम्दारा आदर्श 
गिर रहा था। तुम अपनी गरीबी फी हालत से वेपरवाह थे।_ 
_ठम कुछ भी श्रच्छा नद्दीं कर रहे थे। तुम यह नहीं जानते थे 
कि इस तरह की निश्चेष्ठता ओर आलस्य से तुम्हारी काय्ये- 
सम्पांदिका शक्ति पर बड़ा ही गहरा घाव लगता है। अच्छे 
अच्छे अवसरों को तुम हाथ से खो देते थे, क्योंकि तुम उन्नति 
के पथ पर नहीं थे | ह 
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अब तुम्हें अपने आदशों को साफ करने की ज़रूरत है, 
क्योंकि उनपर जंग जमता जा रहा है। तुम सुस्त होते जा 
रहे हो । हर एक की आसानी तुम चाहने लगे हो | याद रखो 
कोई मलुप्य उस आदमी को नहीं मानता जो अपनी शक्तियों 
को व्यथ्थें जोता है,अपने आदश को गिरने देता है, अपनी मह- 
त्वाकांच्ता फो सुझने देता है। पर हे नवयुवक ! अव से में 
तुम पर तब तक नज़र रबखूंगा, जब तक कि तुम अपने ठीक 
राह पर नआ जाओशो, क्योंकि में जानता हूँ कि ऐसा किये 
चिना तुस्द्दारा ध्याव अपने ध्येय पर पहुँचना असम्भव है। 

तुममें बह योग्यता है जिससे तुम च्तमान समय से बहुत 
अच्छा काम कर सकते हो । त्राज राव को ठुम इस दृढ़ निश्चय 
से काय्ये आरस्म करो कि नित्य ही ज्यादा सफलता प्राप्त 
होगी, तो तुम्दारे लिये विजयी होना कोई बड़ी बात नहीं । 
ठुम्दारा जीवन विजय के लिये है। निश्चय कर लो क्लि आज 
का दिन तुम्हारे लिये अवश्य विजय का दिन होगा | तुम अपने 
आपको काय्ये में लगा दो। अपने मानसिक जालो को बाहर 
निकाल कर फेक दो-उसे विल्कुल साफ कर डालो ओर केवल 
अपने उद्देश्य फा--अपने ध्येय का--मनन करो । 

तुम अपने हाथ से एक भी श्रवसर सत जाने दो। उसे 
घर कर एकड़ लो । उसका अच्छा उपयोग करो। जितना 

लाभ तुम उस से खोंच सकते हो, खींच लो । 

बहुत से मनुष्य रोया करते हैं कि क्या कर दमारे अ्रह 
अच्छे नहीं है;पर वे यह नहीं जानते कि हमारी सफलता हम 
से प्रकट होती है, न कि हमारे अ्रद्दो से । घही झ्रादमी मार 
खाता है, जो अपने को कमज़ोर समझता है। वद्दी आदमी कुद्र 
है जो झपने को कछुद् ओर दीन मानता है--जो यह मानता है 


५७५ छार्य भौर भाशा 


कि संसार के सर्वोत्क्रष्ट पदार्थ दूसरों के भाग्य में लिखे हैं, मेरे 
भाग्य में नहीं। दुनिया उसीझी रदती है, जो उल पर विज्ञय 
पाता है। अच्छे पदार्थों के खामी थे हो दो सकते हैँ जो 
झपनी शक्ति से उन्हें प्राप्त करते हूँ। 

जिस मनुष्य ने यह शक्ति घात कर ली दे कि वह अपने 
मन को उन्हीं घिचार्रा से भरे जो ऊँचे उठानेवाले दो, आशा- 
पूर्ण हो, आनन्द्मय दा, वद्दी संसार में बड़ी सफलता प्राप्त 
कर सकता है | 


उदालीनता से हानि 


इकुहा ! जो मज्ञप्य खुशमिजाज़ है, जिसकी प्रकृति 
आनन्द्मय है, जो हमेशा आनन्द-समुद्र मे लहराता 

रद्दता है, सारी से भारी विपत्ति आ पड़ने पए जिसकी सुस्कु- 
राहट वराबर बनी रहती है, घोरातिघोर दुश्ख के आक्रमण 
करने पर भी जिसके मसुख-मण्डल पर हास्य-रेखा वरावर- 
भलका करती है, वह इस तरह की आनन्द्मय पकृति से खुश 
मिजाज़ से केवल अपने आप दी फो फ़ायदा नहीं पहुँचाता है, 
पर उस मलुष्य को भी जीवन की मचुरता का अनुभव करवाने 
में सहायक हो पड़ता है, जिसका घेय्ये, आशा और भरोसा ही 
नष्ट हो गया है । क्‍या हम उस मनुष्य को यहांदुर नहीं कद 
सकते-वघीर फी सम्मानवीय उपाधि से विभूषित चह्दीं कर 
सकते, जिसके छसुखमरणडल की द्यास्यरेखा उस समय भी नहीं 
मिटती जब उसके जीवन का हरेक पासा उल्नरा ही पड़ता रहता 
है। हर वात उसके विपरीत होने लगती है । ऐखजे महुप्य के 
लिये हम ज़रूर यह कह खकते हैं कि उसका निर्माण जड़ 
प्रकृति पर विजय पाने के लिये किया गया है; प्योकि साधारण 

भजुष्य इस तरह की अलोकिक चीरता नहीं दिखा खकता। 

ग्रेज़ी के सुप्लिद्ध मि० कार्लाइल महोदय का कथन है 

४कुछ मनुष्य केवल्ल द्रिद्री होने की शक्ति दी मे धनी होते है? 
ऐसे महुष्य मानसिक विष को फेलाते हुए दीख पड़ते हैं। 


९७ उदाप्तीनता से हानि 


ऐसे मछुष्यों के लिए मालूम होने लगता है मानों उनमें मान- 
सिक विप फैलाने दो की प्रतिभा काम फर रही है। थे अपने 
से मिलने जुलनेवाले हरेक मनुप्य के मन में भन्धक्तारमय ओर 
निराशाजनक विचार ही का प्रयाह्र चलाते रहते हैं। अपनो 
उदासी की अ्न्धकारमय छाया वे हर मन्ु॒ुप्य पर गिराते रहते 
है। उनका विश्वास रहता है कि परमात्मा ने उनके लिये 
आनन्द उत्पन्न किया ही नहीं, उदासी का परदा उनके शनन्‍्तः 
करण से किसी तरह नहीं हृट सकता, निराशा उनके पल्ले 
वँधी हुई रहती हे । 

पर यह सच खामोखयाल है। फोई मन्नुप्य दुःखी ओर दरिद्री 
होने को नहीं जन्मा है--कोई दुनिया में उदासो का अन्धकार 
फेलाने के लिये--द्सरों के आनन्द को मिटाने के लिग्रे-नहीं 
जन्मा है। पस्म पिता परमात्मा की इच्छा है क्वि हम सब उस के 
पुत्र खूब आनन्द्‌ में मप्न रहें-खुशमिज़ाज रहें--मस्त रहें । 

तुम्दें इस बात का श्रधिकार ही नहीं है कि मुँद पर घोर 
उदासी एवं खिन्नता की छुद्रा दर्शाते हुए-मानसिक विप 
फैलाते हुए--भय, शंका, अज्भुत्साह, ओर निराशा के कीटारु 
फेलाते हुए-मानव समाज में विचरण करो। जिख तरद्द किसी 
के शरोर फो चोट पहुँचाना तुम्हारे अधिकार के बाहर है, उसी 
तरद उक्त बात भी तुम्दारे झधिकार की सीमा में नद्दी। तुम्हे 
यह अधिकार नहीं कि तुम इस तरह दूसरों के खुर्मों पर भी 
पानी फेरो --उनकी आनन्द्मय प्रकृति पर उदासी का काला 
परदा डालो । 

देखा जाता है कि बहुत से उदासी-निराशा की खिन्न 
मुद्रा को लिये इुए घर के कोर्नो में बैठे मक्खियाँ मारा करते हैं। 
थे उदासीन विचार को बड़े आदर के साथ-बड़े सम्मान के 
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साथ घुलाते रहते हैं-वे अपनी द्रिद्रता ओर दुर्भाग्य दी का 
यार बार विचार किया करते हैं-चे जब देखो तब अपने करों 
की-यन्जणाओ की-वात छेड़ा करते हैं| हर मनुष्य से वे यही 
कहते रहते हैँ कि क्या करे दम कमनखीय हैं-ईश्वर ने हमारे 
भाग्य में खुल नहीं लिखा-हमारा भाग्य फ़ूटा छुआ हे-दैव 
हमारे विपरीत है । उनकी घुख-सुद्रा की ओर देखने से साफ़ 
साफ़ मालूम होता है कि मार्नों उन पदा्थों से उन्होंने अपना: 
गहरा सस्वबन्ध जोड़ लिया है, जो उनके जीवन की मधुरता को 
नाश कर रहे हैं, उनके उन्नति के मार्ग में छांटे विछा रहे है। 
इस तर वे हमेशा वेजाने हुए इस तरह के घोर निराशामय 
विचारों फी जड़ अपने मन से जमाते जाते हैं । 

में एक मनुष्य को जानता हैँ जो कि उदालीन ओर तिरा- 
शाजनऊ विचारों की चलि पड़ चुका था । उसकी खाभाविक 
बुत्ति कुछ ऐसी हो गई थी कि जहाँ चह जाता था, वहाँ 
उदासी के, निराशा के, वायु-मएडल को अपने साथ फेलाता 
जाता था। जो मनुप्य उसकी ओर देखता था, उसके चेहरे 
पर भी उदासी छाये बिना नहीं रह सकती थी। उसके ओदा- 
सिन्य-परिपूर्णमुद्धा की ओर देखने से मालूम होता था मानों 
खमरत संसार का दुःख, विपत्ति इसीके सिर आ पड़ी है । 
उसके सम्घुख हँखना ओर आनन्द को बातें करना दूसरे सल्ुष्य 
के लिये भी फटिन पड़ता था । चाहे जितने उत्लाह-परियूर 
शोर आनन्द्मय दोंकर आप उसके सामने जाइए, उसक्षी 
खिन्न मुद्रा ओर निर्जीच बातचीत आप के मन पर खित्ञता का 
परदा डाल देगी । जब कभी में उसके पास जाता हूँ, तव मुझे 
मालूम होने लगता है कि मार्नों में सूथ्य के तेजोमय झ्राकाश ले 
निकल कर घोर अन्धकार की ओर जा रहा हूँ। ' 
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परम पिता परमात्मा ने इस सुमनोहर पृथ्वी पर हमें इस 
चास्ते उत्पन्न किया हे फि हम इमेशा खुशमिजाज्ञ रहँ-मस्त रहें, 
आनन्द के समुद्र में लददराते रहें,न कि उदास और खिन्न- 
मुद्रायुक्त रहे । 

महात्मा एमर्सन ने कहां है--“आनन्‍्दी और उत्साही मुद्रा 
ही हमारी मानसिक्र उन्नति ओर सभ्यता की परमावधि है। 
सदा उस भनुष्य को ओर देखकर, जिसके सुख-मुद्रा पर 
अलोफिफ प्रकाश चमक्क रद्या दै--अपूर्च शान्ति भतक रही है- 
देवी आनन्द अपना प्रकाश फेला रद्या ऐ--हमारे मन में केसे 
दिव्य भावों का उदय द्वोता रहता है। ऐसे मनुप्य की ओर 
निद्दार कर स्वभाव ही से हमे मालूम द्ोने लगता है कि मानों 
उसका परम तत्वों के लाथ सम्बन्ध है--उसकी दिव्यता खिल 
रद्दी है--परमात्मा ले उसका निकग्स्थ संवंध द्वो रह दै। जहाँ 
जद्दाँ चद्द जाता है, वहाँ खभाव द्वी से आनन्द, उत्साह ओऔर 
थाशा की चर्षा करता जाता है। पर द्वाय ! ऐसे मन्ु॒प्यों को 
संख्या चहुत कम द्वोती है । 

सभ्यता में उस मनु प्य के लिये जगद्ट नहीं जो उदास, सिप्न 
ओर निराश है। फोई मलुप्य उसके साथ रहना नद्दीं चाहता । 
हर मनुप्य उसकी हवा बचाने की फोशिश करता है । 

डदाली ओर निराश मन बीमारी को बढ़ाने में सहायक हो 
पड़ता है, प्योकि वह हमारी उस शक्ति को नए करता है, जो 
झाधि व्याधि को दमारो झोर आने से रोकतो है। 
.... झात्म-पतन और डउदासीनता जैसी भयड्लुए चीज़ें दूसरी 

कोई नहीं । 

अद्दा! जब एक आनन्‍्दी और आशापूर्ण आत्मा, किसी 

ऐसी जगद जाती है जद्दाँ उदासी, अनुत्साद, निराशा छाई हुई 
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है, तव वह अपने मस्खरे खमाव--आनन्द-प्रक्रति और हास्य 
से वहाँ आनन्द, आशा ओर उत्साह का मनोहर आभास 
फेलाता है । वहाँ बैठी हुई जिन्न छुद्गरांशों को इसके दर्शन मात्र 
से अलोकिक सुख का अजचुभव होने लगता है--डउदासी की 
जगह उनके मसुख-मणडल पर आनन्द ओर द्वास्य-साव रलकने 
लगता है 

चहुत से मनुष्य विजयद्वार तक पहुँचने मे श्रसफल दो 
जाते हैं, इसकां कारण यह है कि थे अपने मनोघिक्वारों को वश 
में नहीं कर सकते । वे उनके शुलाम बने हुएए रहते हैं । 


मनुष्य की यह एक खाभाविक प्रकृति है कि वह खिन्न 
शोर उदास मलुप्यों की संगति फो टालना चाहता है; हमार 
प्रवृत्ति उन्हीं मनुष्यों की ओर कुझती है जो खुश-मिजाज़ और 
आनन्‍्दध्रिय होते है । 

देखा गया है कि कुटुम्ब मे केवल एक निराश ओर उदा- 
सीन भछुण्य के होने से सारा का सारा कुटुम्ब ढुश्खी ओर 
निराश मालूम होने लगता है । ऐसा मदुष्य अपने साथ साथ 
दुसरों को भी दुशख्ी ओर निराश बनाने का अपराध अपने 
सर लेता है। ऐसे मनुष्य का खुद तो आनन्द लूटना दुर रहा 
दूसरों के आनन्द में भी वह कंटक-रूप हो जाता है| 

सुभे स्मरण है कि एक मलुष्य खिन्नता की बीमारी से बड़ी 
बुरी तरह पीड़ित था। -जब एकाएक उसके सामने किसी 
श्राकस्मिक उद्देग का आवरण आजाता था, तव उसका चेहरा 
बिलकुल ही बदल जाता था। वह पहचाना ही न जा सकता , 
था। घोर चिन्ता के चिन्ह - उसके मुख पर दृष्टिगोचर होने 
खगते थे। ऐसे समय वह कोई काम नहीं कर -सकता था -- 
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उसके मित्र उससे हवा बचाने लगते थे । मानसिक वोमारी की 
घोर व्यथा उसके सुखमण्डल पर छाई रहती थी । 

क्या यह कुछ कम हृदय-द्रावक वात है कि एक बलवान 
ओर शक्तिशाली मनुष्य, जो कि डुनिया में बड़े बड़े काम करने 
के लिये चनाया गया दै--संसार में अद्भुत शक्ति का प्रकाश 
करने के लिये जिसका जन्म हुआ हे-वह इस तरह की निराशा 
मय ओर ओदासिन्प-परिपूर्ण उस स्थिति का गुलाम बना रहे 
- जो हमारे जीवन प्रकाश पर काला स्याह परदा डालती है। जो 
 मलुष्य हज़ारों मजुष्यों का नेता बनने का सामर्थ्य रखता है-- 
जो मजुप्य सेकड़ों मनुप्यां फो किसी बड़े काम में लगा देने की 
शक्ति रखता दै--जो मजुन्य दुनिया के महान काय्ये करने के 
लिये वनाया गया है, उस मनुप्य का इन मानसिक भूतों के 

में पड़ जाना, सचछुच कितनी खेद की बात है । 

दुनिया में हमें ऐसे ऐसे मन्ुप्य दोख पड़ते हैं जिनकी 
महत्वाकांच्ा वह्दुत वढ़ी हुई होने पर भी, जिनके दाथों से वहुठ 
माम्ली काम होते हैँ। इसका कारण यहो है कि थे खिन्न 
ओर निराश रहते हैं । 

चह मज्ुप्य जो अपने मन का गुलाम वना हुआ रहता है, 
कभी नेता ओर प्रभावशाली पुरुष नहीं हो सकता। में एक 
बुद्धिमान मजुष्य का जानता हूँ, जिसके लिये मेय विश्वास 
है कि यदि वह अपने मनोविकार्सो के बलि न पड़ा होता तो 
डुनिया में वड़े बड़े काम करता। उसका खमाव ही कुछ 
चिचितन्न ढंग का था। जब उसे अच्छी लदर त्रा जातों थी, तब 
तो चद बड़ा आशाचादी वन जात॑ था और उन्नति की बाते 
करने लगता था। ओर जब आकस्मिक उद्विग्नता का आक्रमण: 
उस पर हो जाता था, तथ वद झअपने को ..एकद्म गिय लेता 
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था--निराशा में डृव जाता था--अपनी सब आशाझ्ो ओर 
चआधारों फो खो देता था । े 

अजुत्थाह हमारी निर्णेय-शक्ति को मलिन करता है | सय के 
दबाव में आकर मनुष्य चाहे जैसा मूखंता का काम करने 
लगता है । किस मार्ग पर जाना, पा करना इस वात को बताने 
में जब बुद्धि जवाब दे दे--जब तुम बड़ी गड़बड़ी शोर भय में 
पड़े हो, तब कुछ देर ठहर कर अपने चित्त को शान्त करो-- 
स्थिर दो जाश शोर फिर विचार फरो, तुम्हे रास्ता ज़रूर मिलेगा। 

जब तक आप किसी वात का ठीक निणुय नहीं कर सकते, 
जब तक कि आपके मन में भय, शड्ढा ओर निराशा बनी 
हुई है, जब तक आपका मस्तिष्क भय ओर चिन्ता से परिपूर्ण 
है; तव तक किसी चात का निणेय करने में मत लगिये। तुम 
शपनी राहो को तव ही सोचो जब तुम्दारा मस्तिप्क ठण्डा 
झीर शान्त हो। जब मन में डर रद्दता है, तब मावसिक्त 
शक्तियाँ विजयी छुई रहती हैं ओर हम एकचिच होकर किसी 
बात का ठीक निर्णय नहीं कर सकते । 

बहुत से मनुष्य संसार में उन्नति नहीं कर सकते, इलका 
एक कारण यह भी है कि, थे महत्वपूर्ण वांतों का तब विचार 
फिया करते हैं, जब उनका मन भटकता छुआ रहता है ओर 
उलमें भय तथा शज्ढला बनी रहती है । 

उसी समय मजु॒ष्य को अपने मन ओर मस्तिप्क को स्थिर ओर 

शान्‍्त छरने की विशेष शावश्यकता है, जब वह किसी प्रापद 
तथा गड़बड़ी में पड़ा हो। ऐसी दशा में जब हमे मालूम हो कि 
हम पर भय और आपद अधिकार जमा रहे हैं, तब हम किसी 
मद्द॒त्वपूर्णा बात का निर्णोय ही न करे । तुम पहले अपनी.दशा 
फो खुधार लो | इसका अच्छा उपाय यह है कि उस गड़बड़ी 
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को अपने मन से निकाल कर स्थिर करो। अपने आप पर तुम 
अपना अधिकार कर लो-अपने मन को सभतोल कर लो, तब 
तुम्हारा मस्तिप्क इस योग्य हो जायगा कि चद चाहे जिस 
दात का निर्णय दीक तरह कर सकेगा। पर इस बात का सदा 
सर्वदा स्मरण रक्खो कि व्यधित ओर गड़वड़ में पड़े हुए मत 
से किसी महत्वपूर्ण दात का निरेय मत करो । 

परम पिता परमात्मा की यद्द इच्छा नहीं है कि हम मानव- 
गण अपने मनोविकार्रों के झुल्ाम वने रह, पर उसकी यह 
इच्छा है कि--हम अपने मन को अपने ताबे में रबज--जो 
चाह सो विचार उसमें आलाने द--हम उस पर शासन-- 
राज्य-कर | 

खुसंस्कृत मस्तिष्क के लिये यद्द बात बहुत सम्भव है क्लि चह 
उदासीनता--उछ्दिसता--ऊफे आक्रमण को एकदम रोक सके, पर 
खेद की|वात है कवि हम लोग आनन्‍्द्‌, उत्साद ओर शआशारूपी सूर्य 
की किरणा फो जाने देने के लिये अपने मनोमन्दिर के द्वारो 
फो खुले नहीं रखते । हम अपने मनोमन्दिर को केवल अन्ध- 
कार ही से पूर्णतया भर लेते हैं, इसीसे हमारी उदासीनता-- 
उद्धिश्ता-नए् नहीं होने पाती, संसार हमे अन्धक्रास्मय 
दीजने लगता है। 

मेरी राय से सब विद्याओं की शिरोमणि विद्या यह है कि 
हम अपले मन को साफ करना सीख |. मन को भद्दो वस्तुओं 
से हट कर सुन्दर ओर सुमनोहर वस्ठुओ की ओर जमाना-- 
विरोध से हटा कर ऐक्य में उसे लगाना--झत्यु के विचारों से 
हटा कर दिव्य जीवन के रहरुप में उसे लगाना--चीमारी 
.ख़यालों से इटा कर आरोग्य के मीठे विचारों में उलछे खुख- 
स्नान कराना, यह एक बहुत बड़ी बात है। ऐसा करना कोई 
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सहज काम नहीं, पर मनुष्य के लिये यह खम्भव जरूर है । 
विचारों को ठीक ठीक रझूप देने की इसके लिये वड़ी आव 
श्यकता है । । 

यदि छुम उन कुभावनाओं के लिये, जो ठुम्हारी खुखशान्ति 
को लूटने घाली हैं, अपने मनोमन्द्रि को बन्द. किये सकजोगे, 
तो धीरे घीरे यदद हालत हो जायगी कि इनका रुख़ भी ठुम्हारो 
ओर न हो सकेगा । 

यदि हम चाहते हैं कि हमारे मनोमन्द्रि ले अन्धद्धार 
विकल जावे तो हमे चाहिये कि हम अपने मन को प्रकाश से 
प्रकाशित कर ले | यदि हम चाहते हैं दि हमारे मन से विरोध- 
भाव निकल जाय, तो हमे चाहिये कि हम अपने मत को ऐकय 
के विचार्स से भर ले। यवि हम चाहते है कि हमारे मन से 
असत्य निकल जाय, तो हमे चाहिये कि हम अपने सन छो 
खत्य के विचारों से परिपूर्ण कर ले। यदि हम चाहते हैं कि 
हमारे मन से कुरूपता त्रिकल जाय, तो हमें चाहिये कि हम 
अपने मन को सोन्दय्ये के विचारों से परिपूर्ण कर ले । यदि हम 
चाहते हैं. कि हमारे सन से अपूर्णता निकल जाय, सो हमें 
चाहिये कि हम अपने मत्र को पूर्णता के विचारों से भर ल्ले। 
परस्पर विरुद्ध विचार एक साथ ही मन पर कावू नदीं चला 
खकते। इससे आप अपने हितेषी विचारों दी को श्रर्थात्‌ 
ऐक्यता, सत्य ओर खोन्‍्द्य्ये के विचारों दही को अपने मन में 
क्यो नहीं लाते? ु 

हमें चाहिये कि अपने मन से श्रप्रीतिकर, श्रस्वास्थ्यकर 
ओर झत्यु के विचारों को हटाने का मुद्दाविरा कर ले । मन को 
इन कुविचारों से बिलकुल साफ कर अपना काय आारस्स कर। 
हमें चाहिये कि हम अपनी मनरूपी गेलरी से काम, क्रोध 
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मान, माया, लोभ ओर टेष के विचारों के! हटाकर शुद्ध, 
सात्विक, दया ओर सहाजुभूतिपूर्ण विचारों के जगह दे । 


अमेरिका के भूतपूव प्रेसिडेन्द रूजवेल्ट एक बड़े दी 
प्रतिभाशाली और योग्य व्यक्ति समझे जाते है। संसार की 
सभ्यता पर प्रभाव डालने की उनमें शक्ति है। पर किसी काम 
के शुरू करने से पद्दले वे अपने विवेक से पूछ लेते है. कि में 
अमसुक काय करु या नददीं। “हां” का उत्तर मिलने पर ही चे' 
अपने कार्य के। शुरू करते हैं। क्योंकि वे इस वात के जानते 
हैँ कि जिस काम कै करने में, मन चचन, ओर विवेक ठीक 
तरह से स्वीकार कर लेते हैं, चद्द काम अच्छा होता है। 


जब तुम्हे कभी ऐसा मालूम दो किचिन्ताजनक विचार तुम 

पर अपना प्रभाव जमाना चाहते है; उदासी का तुम पर 
आक्रमण हुआ चाहता है, तथ ठुम स्थिर, शांत और तन्मय 
होकर अपने हृदयकेन्द्र से इस तरह के विचारों के उद्दार 
निवालो | अहा ! में मनुष्य हैँ--मेरी आत्मा दिव्य है--निर्दोप 
है-- ध्रनन्‍त शक्तियां गुप्त रूप से उसमें विद्यमान हैं । घद सुख, 
शान्ति, आनन्द ओर पूर्णता का आगार है। भला, ऐसी दशा में 
बहां डुश्ख, चिन्ता, रोग, शोक का क्‍या काम ! पर मुझे कम- 
ज्ञोर देखकर ये मुझ पर अधिकार जमाना चाहते हैं, आज से 
में समल जाता हैँ। आज से में अपनी आत्मिक शक्तियाँ के 
प्रकाशित द.रने में यत्चान दोता &ँ। इससे हे मानव जाति के 
शत्रुओं ? तुम मेरे मन से निकल जाओ, नहीं तो में ज़्वरद्रती 
कहे निकाल दूँगा। मेरी शक्ति के सामने अब तुम किसी तरह 
नहीं ठहर सकते, क्योंकि अरब में सश्चा मनुष्य बनना चाहता 
हैँ । तुम्हारा ठोर ठिकाना निर्वल अज्ञानी ही के यहां लगेगा। 

७ 
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में देखता हूँ कि सच्चे मनुष्यों के सम्पुख तुम्हारों शक्ति वेकाम - 
हो जाती है । ह 

यदि नेपोलियन ओर ग्रेन्ट श्पने मनोविकारों के बश में 
रहते तो क्या कमी बह खारे यूरोप को हिला सकते थे ? यदि 
लिकत अपने मनोविक्ारों के चश में रहा होता तो क्‍या चह 
पुछ किखान के घर में जन्म लेकर इतनी तरको कर सकता 
था ? कभी नहीं । ' 

हमारे कहने का मतलब यह है कि हमेशा अपनी आ्रात्म को 
सुख फै--आउननन्‍द्‌ के--छसंतोष के--मीठे समुद्र में द्विलोरेलिवाते 
रहो | हमेशा मस्त रहो | दुःख, चिन्ता, ओर शोक को अपने 
सब से झुल्ा दो। प्रकृति के सोनन्‍्दय्य को--ईश्वर की अपार 
खीला को देखकर पश्रानन्द्ति होते जाओ | जहाँ देखो वहाँ सुख 
दी के खम्म देखो । विपत्ति में भी छुख ही को देखो, हमेशा खुश 
मिज्ञाज़ रहो | उदासी, दुश्ख, चिन्ता पर विजय पाने का लहज 
शोर सरल उपाय यही है | आनन्द --अलोकिक झाननन्‍्द्‌-खरगीय 
आनन्‍्द्‌ू-दैवी आनन्द के दिव्य प्रवाह में तन्मय होते रहो-- 
अपनी आत्मा को उसकी शोर अभिप्ठुज्ज करो । कमो सुह चढ़ा 
छुआ सत रकखो | इमेशा दास्य री सधुर रेखा से झपने घुख- 
सरण्डल की द्व्यता बढ़ाते रहो । बस यही उदाखोनता पर 
घिजय पाने का राजमार्ग हे । 
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ह्ुएच्ड विश्वविद्यालय के भूतपूर्व अध्यापक प्रोफेसर 
शेलर महोदय ने कहा था कि वर्तमान शताब्दी का 
सव से वड़ा आविप्कार यह है कि विश्व के प्रत्येक पदार्थ में 
एकता है--अखिल जीवन में समानता है । 

सब विश्व में एक ही तत्व काम कर रहा है--एक ही 
जीवन, एक ही खत्य वर्तमान है । हम सब उस्र देवी प्रचाह 
की ओर ज्ा रहे है, जो ईश्वर तक जाता है। इस तरह का 
विचार ओर मनोसाव रखने से हमें एक प्रकार का अलोकिक 
ओत्खाहन प्राप्त होता है; हमारे मन का भय नाश हो जाता है | 

जब दम विश्व के इस महा प्रभावशाली ओर जीवनप्रद 
देवी तत्व का आत्माठुमव करने लगेंगे, तव हमारे जीवन में 
अलीोकिक परिवर्तन होने लगेगा। वचद्द एक नया झूप धोरण 
करने लगेगा । ' 

हम उसी परम तत्व के अंश हैं--हम उससे अलग नहीं 
हैं-जो गुण ईश्वर में हैं वे इमे भी बखूबी प्राप्त हो खकते हैं; 
क्योंकि हम उसी के तो अंश हैं, हम पूर्ण ओर अमर दो सकते 
हैं; क्योंकि पूर्ण परमात्मा से द्वी हमारी उत्पत्ति है, इत्यादि बातों 
का अनुभव करते रहने से हमारा जीवन एक प्रकार की. 
'अपूर्व अलोकिकता से परिपूर्ण हो जायगां। महान आनन्द, 
अहान्‌ संतोष से वह सर ज्ञायया । 
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जय जब दम बुरा काम करते हैं, जब जब हम सत्य से 
विचलित होते हैं, जब हम कभी नीचता ओर वेईमानी का काम: 
करते हैं, तव तव हम सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा की द्व्य सा 
से अपने आपको अलग कर लेते हैं। इसका परिणाम यह होता . 
है कि सब प्रकार के भय, शंकाएँ ओर सन्देह दम पर बुरी 
तरह अधिकार कर हमें अपना शिकार वना लेते हैं। ईश्वरीय 
सत्ता से श्रलग होने पर हमारी दशा उस निःखहाय वालक 
की सी हो जाया करती है, जो घोर श्रन्धकार में अकेला छोड़ 
दिया गया है ओर बिलखता हुआ इधर उधर बड़े दुश्ख से 
शूम रहा है। 

मानव जाति अब इल बात को जानने लगी हे क्लि उसकी 
शक्ति, उसकी विजय , उसका खुख उसी परिमाण मे होगा जिस 
परिमांण में कि वह सकल शक्ति का सांगर--अखिल खुज्ो का 
सरणडार-परमात्मा से प्पना सम्बन्ध जोड़ेगा । 

जितने दुःख, जितनी विपत्तियाँ हमें प्राप्त होती हैं, उसका 
कारण यददी है कि अनन्त ऐश्वर्ययुक्त सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा 
की ओर हम भिन्न भाव रखते हैं । 

जिस समय हमें ऐसा मालूम होने लगता है कि सकल 
पदार्थों के उद्यम परमात्मा से हमारा सस्वन्ध टूट गया, उसी 
लगय से भय श्रोर श्रनिश्चितता से हमारा मन व्याप्त दो जाता 
है। हमें ऐसा मालूम होने लगता है कि मानो हम निःखहाय 
हो गये है । हमें पद्‌ पद पर भय होने छूगता है। कमज़ोरों . 
हमारे शरीर के नस नस में फैल जाती है। भय, चिन्ता ओर 
खिन्नता इस बात के साज्षात्‌ प्रमाण हैं कि सर्वेशक्तिमान परमात्मा' 
से हमारा नाता टूट गया--धननन्‍त जीघन से हमारा ऐक्यः 
सम्बन्ध न रहा और मूल सिद्धान्त से हमारा विरोध दो गया। 
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ञननन्‍्तशक्ति परमात्मा से जितनाहम अपना सम्बन्ध जोड़ गे, 
उतनी ही शक्ति दम प्राप्त होगी क्योंकि शक्ति चद्दीं से आती है। 
पूर्ण प्रेम भय का नाशक है पयोकि पूर्ण प्रेम अनन्त जीवन 
परमात्मा ओर हमारे बीच के भिन्न भाव को नाश करता है ) 
जब दम आध्यात्मिक जीवन का अनुभव करने लगते हैं- 
जब हमें पूरी तौर से यह निश्चय होने लगता हे कि ईश्वर से 
हमारा फिर सम्बन्ध जुड़ रहा है, तब हमारी सब विपत्तियाँ 
रफूचक्कर होने लगती हं--हमारे पाप ओर बीमारियाँ शान्त 
होने लगती हैं । 
जब हमारा ईश्वर के साथ इतना गहरा सम्वन्ध हो जाता 
है कि चहँओर हमें घद्दी घद्दी दीखे,तव हमारी कमजोरी, _ 
संकीणंता, भीरुता, संदेह आपोश्ाप दममें से निकल जाते है 
और हमें पूर्ण निभयता और शक्ति भाप्त दोती है, जिसका उद्गम 
खास परमात्मा से है । 
मनुष्य ईश्वर से जितना अपना सम्बन्ध जोड़ेगा, उतना ही 
वह अपनी शात्मा में जीवन, सत्य, सोन्दर्य के तत्वोँ फए 
विकास करेगा। उसकी आत्मा नवशक्ति--नव थैय के सश्चार 
से हरी भरी होकर खिल उठेगी । 
मलुप्य उतना ही महान द्ोगा जितना वह अपनो शआत्मा 
में सत्य, त्याग, दया, प्रेम ओर शक्ति का विकास करेगा; ओर 
इन सबके मूल परमात्मा से श्रपना सस्वन्ध जोड़े गा। वह मनुष्य 
कभी महान नदीं हो सकता । जो केवल अपनी वर्तमान शक्ति 
- दी पर निर्भर रहता है भोर देवी तत्त्व का शान नहीं करता । 
मन्नुप्य अपनी ठीक ठीक शक्ति को घट्दाँ तक नहीं प्राप्त कर 
सकता, जब तक कि वह इस यात को मन, वचन ओर कारये 
से न समझ ले कि विश्व के महान्‌ तत्व का में अंश हूँ । 
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सत्य .दी हम हैं। भूल हमारी शात्मा का खमाव 
नहीं; ऐक्य हमारी आत्मा फा गुण है; प्रेम, न्याय, सत्य, सौन्द्य 
के हम तत्त्व हैं; इस वात को हृद्यपूर्चंक मान लेने से हमें 
झपूर्वे शान्ति का अज्ुभव होने लपता है; निर्मेलता के हमें 
दशव होने लगते हैं; घेय॑ इसे प्राप्त होता है । शात्मा 
आध्यात्मिक भवन पर वहुत ऊँची चढ़ जाती है। 

जितने हम परम तत्त्व में पू तन्‍्मय रहेंगे, उतदा दी 
जीवन ओर खास्थ्य-प्रवाद्द दमें प्राप्त होगा, जिससे कि हमारी 
सब आधिधव्याधि शानन्‍्त दो जायगी। यहो शअ्र्थात्‌ ईश्वए के 
साथ घारनपूर्वक सम्बन्ध जोड़ना ही खब प्रकार फी चिकित्सा 
स्ा-सास्थ्य का--छुख समृद्धि रा--रुदस्य है। ऐेसा कोई 
रुथायी छुख संयोग नहीं, ऐसी कोई स्थायी तन्दुरुततो चहीं, 
ऐसा कोई सा सुत् नहीं जो अनन्त जीवन के बाहर हो। यदि 
दम ज्ञानपूर्वक अनन्त जीवन के दिव्य प्रवाह में झपने शारीरिक्क 
ओऔर मानखिक दिव्य सुख को ठीक तरह स्थिर रख सके तो 
यही मानव जाति के कल्याण का परस रहस्य है । 

इस तरह को शअ्त्म-स्थिति हो जाने पर दुद्धवा हम पर 
छधिकार न चला सकेगी | फिर दर्मे इस बात का अज्भुभद दी 
न होगा कि बुढ़ापा क्या चीज़ है; क्योक्ति दिन प्रति दिन बूढ़े 
होने के बजाय हम में अधिकाधिक योवन का दिव्य प्रवाह 
बहने लगेगा। दिन प्रति दिन हमारे शरीर में योचन के जोशोले 
खून का प्रवाद् ज्यादा जोर से बहने लगेगा। दिन प्रति दिन 
हम फल्याण सार्ग की ओर ज्यादा जोर से पैर उठाने लगेंगे । 
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बच्चों के पालन-पोषण की नई रीति 
प्रेम की शिक्ता 


जिसमें एक घोड़े ने बड़े ही अद्भुत काम कर दिखाए 
थे। उस घोड़े के अद्भुत कामों ने दशकों को एकद्म ही आश्ये 
के समुद्र में डाल दिया था | उसके स्वामी का कथन है कि 
इसके कोई पांच द्वी घर्ष पहले इस घोड़े मे दुरों आदतें पड़ी हुई 
थों। चद्द बहुत ही सटकता था--लात मारता था और कादता 
भी था । भव उसने अपनी पूर्व आदतों को छोड दिया है । शरद 
चह तुरंत हुक्म माननेवाला, नम्न दो गया है। अब बह पदार्थों 
की गिनती कर सकता है, वहुत से शब्दों का उच्चारण कर 
खकता है और उनके अर्थ भी वता सकता है । 
सचमुच यद्द घोड़ा प्रायः हर चीज़ को सीखने योग्य मालूम 
पड़ता था। पाँच घर्ष के दयापूर्ण शिक्षक ने इसके खप्ताव को 
पकदम पलट दिया। अच्छे वर्ताव से घोड़े। जेले जानवरों के 
'खमाव पर भी बड़ा ही अद्भुत प्रभाव होता है। चावुक मारने 
तथा धमकाने से उसका किसी प्रकार का. खुधार नहीं हो 
सकता । उल्टी इनके उसकी आदतें खराब होतो हैं। इस 
घोड़े का पालक कहता है ऊ्लि इन-पॉँच वर्षों मे मेंने एक भी 
चावुक उसके नहीं मारा था । 


शत ड्रे दी दिनों पूर्व स्यूयार्क में एक प्रदर्शनी हुई थी, 
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में एक स्त्री को जानता हूँ जो कई बच्चें की माता थी। 
चह कभी अपने बच्चें। को मारती पीटती न थी। लोग डसे 
कहते थे कि तुम अपने बच्चें को विगाड़ दोगी | तुम उनका” 
सुधार न कर सकोदी क्योकि प्यार से बच्चे विगड़ जाते है । 
पर पीछे उन्हीं लोगों को यह देखकर कि उन लड़को के चरित्र 
ऊँचे हो गये हैं, अचम्भित होनों पडा। उन लड़कों में 
मनुष्यत्व का सच्चा आदर्श देख कर उन्हे अपनी पूर्व भूल पर 
पश्चाताप करना पड़ा। उनके खभाव के अपूर्व विकास को 
देख कर उन्हें यह बात ठीक तरह जँचने लगी कि प्रमपूर्ण 
बर्ताव ही से वास्तव में बच्चों का पालन पोषण किया जाना 
चाहिये। 

प्रेम ही खब की अद्भुत चिढछित्सा हे-प्रेम ही जीवनप्रद्‌ 
है। प्रेम दी जीवन हे, प्रेम ही हमारी व्यधाओं की शमन करने- 
वाला हे-प्रेम ही जीवन को वास्तविक आनन्द का देनेवाला है। 

अहा ! हम लोगों को ये बाते कब सिखाई जायेगी कि 
आरोग्य'का मूल तत्व प्रेम ही है। पेम ही आरोग्य के निदान-- 
परमात्मा से हमारा मेल कराता है। जहाँ प्रेम का छुखद 
खाप्नाज्य है वहाँ काम, क्रोध, द्वेष, लोभादि दुगुण तो फटकने' 
भी नहीं पाते | प्रेम द्वी शांति है। प्रेम ही सुख ओर आनंद है । 

प्रेम ही सबसे बड़ा शिक्षक है--प्रेम द्वी सर्वोत्कर् शान्ति- 
कर्ता है। जो कुछ हमारे सुख पर वज्ाधात करता हे, 
प्रेम द्वी उसका नाशक है--प्रेम ही श्रसन्‍्तोष रूपी मद्दान 
व्याधि की रामबाण ओषधि है। प्रेम द्वी द्वेष, मत्सर, ईर्षा 
आदि दुशुणों का उपशामक है। दया के सामने जैसे दुष्टता 
का नाश हो जाता है, वैसे ही प्रेम ओर उदार सहानुभूति के 
सामने बुरे मनोविकारों का नाश हो जाता है । 
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माता ही बच्चे के जीवम को सुसज्ञठित करती है धोर वही 
उसके भाग्य की विधात्री भी है। माता ही बच्चे को कान्ति 
में सर्य के समान, विद्या वुद्धि में ब्ृद्दस्पति के समान, दया घर्म 
में द्यासागर ईश्वरचन्द्र विद्यालागर के समान, वीरता में 
मद्दाबीर नेपोलियन के समान बना सकतो है। माता ही से 
बालक संसार का पाठ पढ़ते है | माता ही से वालक प्रेम, दया, 
सहानुभूति ओर निःखार्थता का सेवक सीखते हैं| विकलता 
से रोता हुआ वश माता के ज़रा से पुचकारने मात्र से शान्त 
द्वो जाता है। माता का प्रेमपूर्ण शब्द बच्चे में प्रेम का अद्भुर 
स्फुटित करता है । 

हाय ! उस बच्चे का भविष्य कितना शोचनोय, कितना 
गिरा हुआ होगा, जिसके कोमल मन में शुरू ही से बुरे घुरे 
विचार--भयपूर्ण कल्पनाएँ--दुषट विचार ठस दिये जाते हैं । 
उसके कोमल मन को पांपपूर्ण कथाओं और अग्छीलवा से 
मलीन कर दिया जाता है । प्राठक ! आप ही सोचिये कि ऐसी 
दशा में उसके भावी सुधार फी कैसे आशा को जा सक्कती है। 
अवश्य ही उसका भविष्य महास्यद्भुर ओर अनिएकर होगा । 

इसके विपरीत जो बालक पवित्रता, विशुद्धता और खुशिक्षा 
के वायुमरडल में पात्ना-पोसा जाता है ओर जिसका फोमल 
मन सत्य, सोन्द्र्य श्रोर प्रेम के उदार विचारों से भरा जाता 
है, उसके सुख ओर उन्नतिशील भविष्य की कल्पना कीजिये। 
इन दोनों बालकों के मिलान करने से क्या आपको यद्द मालूम 
न होगा कि जहाँ एक प्रकाश की ओर गति कर रहा है, वहा 
दुसरा अन्धकार की ओर | 

जिस वालक का मन शुरू ही से द्वेंष, मत्सर, ईर्पा ओर 
बदला लेने के कुविचारों से भर दिया जाता है, उस. वालक के 
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'लिये यह आशा करना दुराशा मात्र है कि भविष्य में दह उच्च 
जीघन व्यतीत करेगा । 

इसके विपरीत जो वालक हमेशा सत्य, प्रेम, सौन्दर्य और 
डश्य चरित्र की बात सुना ओर देखा फरता है ओर इन्होंसे 
सम्बन्ध रखनेवाली बाते जिसे सिलाई जाती हैं, उसका 
भविष्य बड़ा ही प्रकाशमान होता है। 

यदि हम अपने वच्चों का हित चाहते हैं उनका छत्याण 
चाहते है उत्तकी भावी उन्नति चाहते है, तो हमे चाहिये दि 
एम विजय के, सफलता के छुख के और उन्नति के प्रकाशमच 
विचार ही उनके सामने प्रकट किया कर | उनके कोमल मन 
फो इसो तरह के आशामय ओर उत्साहपूर्ण विचारों से हरा 
भरा ओर भफुल्लित किया कर | ऐसा फरने से हम उनके 
जीवन पर एक प्रकार का अद्दीकिक ओर अद्भुत प्रभाव डालते 
हैं । इस तरह के भांवों से उनके मन को प्रभावित करने का 
परिमाण यद्द निकलेगा कि वे तव तक असफल ओर डुश्खी न 
हो खकगे, जब तक कि चे वक्त प्रभाव से विपरीत आचरण न 
करने लग । बच्चे के मन को हमेशा खुश रक्ष्ज़ो । सत्य से उसे 
भर दो जिससे किसी तरह की बुराई ओर भूल उसमे प्रवेश 
न छर सके | 

बच्चों के सामने उनके ऐबों को--कमज़ोरियाँ को- प्रकट 
दरते रहना बहुत ही बुर है। बच्चों के कोमत्य मत पर इस 
तरह की हीनता ओर निबेलतासूचक बातों का बहुत ही घुरा 
असर पड़ता है। बच्चों को उनके ऐवो ओर फमज़ोरियों की 
याद्‌ दिलाने के बजाय यदि्‌ उनका मन श्रेष्ठठा, सोन्दर्य और 
लत्य के विचारों से भय जावे तो मेरी राय में बंड़ा ही ऊँचे 
दर्ज का लाभ हो | वच्चों के मन मे प्रेम, सदाजु भूति, पविश्नता 
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ओर उच्चता की प्रेरणाएँ करते रहने से थोड़े ही समय में बच्चों 
का मन एक अद्भुत प्रकार के दिव्य प्रकाश से प्रकाशित हो 
उठेगा * डसके मन की दशा कुछ ऐसी विचित्र हो जायगी कि 
बुरे तत्व फिर उसके पाल फटकने तक न पावगे। अद्दा! फिर 
डसख्रका मन दिव्य प्रकाश से सौन्दर्य से, देवी प्रेम से इतना 
लवालव भर जायगा कि चुराई के तत्व उसके सामने आते ही 
नष्ट भ्रष्ट दो जावगे। 

बच्चे के आात्म-विश्वास को हमेशा हरा भरा रखने फी 
कोशिश करना चाहिये | दमेशा उसे प्रोत्साहित करते रहना 
चाहिये | उसको यह विश्वास करा देना चाहिये कि चह ईश्वर 
का पुत्र है; श्रवएव उसके अनन्त ऐश्वये, अनन्त खजाने का वह 
अधिकारी है । ह 

बहुत से लड़के--खास कर वे जो कि खभावतः ही कोमल 
मन वाले हँ--डरपोक्क और शंकाशील हैं, यह बहम करने 
लगते हैं कि शायद दममें बुद्धि की न्यूनता है। ऐसे लड़कों को 
अपनी योग्यता पर भी विश्वास -नहोीं रहता और वे बहुत 
जल्दी अजु॒त्साहित तथा.निराश हो जाते हैं । श्वतएय बच्चे के 
आत्म-विश्वास को नष्ट करना-उसके मन पर निराशा का पड़दा 
फेकना-वड़ा ही भयंकर पाप है; क्योकि श्राशाजनक शब्दों 
की तरह निराशाजनक शब्द भी वचचे के कोमत्न मन पर 
अपना अधिकार जमा लेते हैं, जिसका कुफल वच्चों को 
आजन्म भोगना पड़ता है। .. 

बड़े ही दुश्ख की बात है कि बहुत से माता-पिता इस 
वाद को नहीं जानते कि बच्चे कं। मन कितना कोमल दोता है' 
ओर निराशा तथा उपहांखजनक ,बचनों का. उनके मन पर 
क्वितना बुरा प्रभाव दोकर उनका सर्वेनाश हो जाता है। दच्चोः 
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को तो शावासगी, प्रशंखा ओर उत्साह ही की आ्रवश्यकता है। 
इन्हीं से उनका जीवन उन्नतिशोल् दो खकता है। यही उनके 
लिये पुष्टिकर ओपधि का काम देते हैं । हमेशा उन्हें सत्ता-- 
“बुरा कहते रहने से-दोपष देते रहने से-उनके खमाव पर बुरा 
णखसर होता है । उनकी प्रकृति बिगड़ जाती है। मेरी समझ में 
बच्चों के सामने हमेशा उनके दोष निकालते रहना- हमेशा 
उन्हें धमकाते रहना, उन्हें यद्द दुर्वंचन कहते रहना कि तुम 
“नालायक हो, बुद्धिहीन हो, साग्यहीन हो, संसार भे कभी तुम 
तरक्की नहीं कर सकते--भारी डुप्टता है । 
बच्चे को नित्यप्रति यह कह फर कि तू सूर्ख हे-मन्दवुद्धि 
'है--झुस्त हे-वेकाम है-तू कोई फाम नहीं कर सकता--तुकमें 
न वुद्धि है, न शारीरिक पराक्रम ही है। इससे तू कुछ वहीं कर 
'खकता। इस तरह के पोच ओर सत्त्वहीन विचारों से भावा- 
पिता सहज ही में बच्चे की निर्माण-शक्ति को कितनी चष्ट कर 
देते हैं-उख्के उपज-शक्ति शुक्त सन को कितना वेकाम कर देते 
हैं-उसके उत्लाए को कितना मन्द कर देते हैं | हाय ! दुर्भाग्य 
स्त्रे यह बात ठीक तरह श्ाज कल के माता-पिता नहीं जानते । 
में एक लड़के को जानता हैँ, जिसमें खाभाविक योग्यवा 
अच्छी है, पर जो वड़े ही कोमल मन का छोर डरपोक है। 
यही कारण है कि उसकी उन्नति प्ही गति बहुत धीमी है। 
उसके माता-पिता ओर शिक्षक ने यह कह कर कि वह सूरत 
शोर मन्द-बुद्धि है, उसके प्रकाशमान भविष्य को नए शभ्रष्ट कर 
दिया। यदि इस लड़के को ज़रा भी प्रशंसा ओर वाहवाही फी 
जाती, इसे ज़रा भी उत्साह दिया जाता, तो भविष्य में यह 
बहुत बड़ा आदमी बनता, क्योंकि बड़ा आदमी बनने के लिये 
जिस सामग्री की दरकार होती है, वह उसमें सरी हुईं थी। पर 
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अपने माता पिता तथा शिक्षक से ऐसे दी ऐसे पोच विचारों को 
निरन्तर सुनते रहने के कारण उसका यह विश्वास द्वो गया था 
कि मेरी बुद्धि उज्ज्वल् नद्दीं-मेरी ज्यादा तरक्की हो नहीं सकती । 

- झ्व यह वात हम लोगों को मालूम होने लगी है कि 
उत्साह और प्रशंसा से बच्चा जैसा सुधरता है, चेला धमकाने 
शोर मारने पीटने से नहीं छुधरता। उत्साह और शाबासी 
देने से बच्चा आमश्रयंजनक उच्नति करता छुआ मालूम होने 
लगता है। हप की बात है कि कोई कोई माता-पिता शअ्रब इस 

-महान्‌ हितकर तत्व को समभने लगे हैं; पर भारत के दुर्भाग्य 
से ऐसे माता-पिताओं की संख्या उँगली पर ग्रिनने लायक भी 
नहीं है । 

हम देखते हे कि विद्यार्थीयण अपने उन शिक्षक्नों के लि 
चाहे जो करने को तैयार हो जाते हैं, जो शित्तक कपालु, विचार- 
शील ओर खुशमिज़ाज होते हैं। ऐसे शिक्षक ओर विद्यार्थी 
के बीच का बर्ताव अच्छा रहता है | हमारी समझ में विद्यार्थी 
ओर अध्यापक के वीच में किसी तरह की कुमावना न होनों 
चाहिये । होनी चाहिये केचल सद्भावना, जिससे कि अध्यापक 
को भी इस वात का यश मित्र जाबे कि इसने विद्यार्थियाँ के 
ज्ञीवन को ठीक सुधार दिया भ्ोर विद्यार्थियों का भावी जोचन 

-खुखमय वना दिया। 

-. बहुत से माता-पिता अपने बच्चो के स्वेच्छाचार से बहुत 
तह आ जाते हैँ, पर वे यह नहीं जानते कि यह्द वात शीघ्र 
मिटाई जा सकती है ॥ जवानी के जोश में प्रायः ऐसा हो जाया 
करता है। उस समय उनमें जीवन और उत्साइ-शक्ति भरपूर 
भरी हुई रहती है, जिससे वे शांत नद्दीं रह सकते। इधर 
दौड़ना, उधर कूदना आदि कई तरद्द के फरफंद ही वे किया 
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करते हैं। बिना हाथ पांव हिलाए उनसे बैठा नहीं जाता | पर 
हों, इस बात को माता-पिता को विशेष सावधानी रजनी 
चाहिये कि इस तरह फरफन्द करते करते उनकी प्रद्दत्ति कहीं 
डुष्कृत्यों में न चली जावे ; मेरी समझ में माता-पिता प्रेमपूर्स 
बर्ताव से उन्हें श्रपने वश मे ठीक तरह ला सकते हैं। 

अपने वच्छों को आदश मलजुप्य बनाने का प्रथल कीजिये; 

उन्हें पशु मत बनाइये। उन पर प्रेम कोजिये | अपने घर को 

अपनी पूरी शक्ति खर्चे करके खूब झआननन्‍दमय चनाइये ओऔर 
अपने वच्यों को वैसी स्वतन्त्रता दे दीजिये; जिससे किखी 
तरह की दुशई पेदा न हो ओर वे अपना मानश्षिक विकाश कर 
खके | आप खेल कूद में ओर आनन्द क्रिया में अपने बच्चों का 
उत्साह बढ़ाइये । उनके आनन्द में बाधक मत हजिये। बहुत से" 
माता पिता स्वास्थ्यकारी खेल खेलने से, आनन्द-क्रीड़ा करने से 
उन्हें रोक कर उनके बचपन फे आनन्द को बहुत दुरी तरह नए 
कर देते है--उनके आननन्‍्द्मय बचपन को बिगाड़ देते है । 

बड़े डुःख की वात है कि हज़ारों माता-पिता अपने बच्चों 
के खाथ बहुत दी सख्ती का वर्ताव करते हैं--उन्हें बुरी तरह 
अमकाते और भत्ता दुशा फहते रहते हैं, इससे बेचारे वे कोमल 
हृदय चालक बहुत खिन्न ओर उदास रहा करते हैं। इसका 
परिणाम यह होता है कि उनका मानसिक विकास खिलने से 
रुक जाता है, वे आजन्म सकुचाए हुए ही रह जाते हैं । 

हर एक माता चाहे इस वात को जानती हो या मन 
जानती हो; पर चह अपने वच्चों- को अपनी आपत्म-प्रेरणा के 
भावों से प्रधाहित करती रहती है | बच्चों के पालन-पोषण 
मे इस शक्ति का प्रभाव हुए बिना रह नहीं सकता | जब बच्चा 
किसी कारण से रोने लगता है तब वह बड़े प्यार से उसके 
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चुम्मा लेने लगती है ओर पुचकारती पुचकारती कह्दने लगती 
है “मेरे लड़के ! चुप दो; तेरा दर्द अच्छा हो गया है ” परेम- 
पूर्ण आश्वासन से वच्चा अपने दुःख को भूल जाता है--उसे 
भारी तसलली द्वो जातो है । माता जब प्रेम से अपने बच्चे 
पर हाथ फेरने लगतो है, तब उसका असर बच्चे के हृदय 
तक पहुँच कर उसके सारे शरीर में आनन्द उत्पन्न कर देता 
है। हम देखते हैं कि बच्चे की छोटी मोदी तकलीफ तो 
केवल माता के प्रेमपूर्ण आश्वासन से ओर हाथ फेर कर 
उसे पुचकारने मात्र से दुर हो जाती है । 

यद्द वात सद्दी है कि प्रेर्णाशक्ति के द्वारा बच्चों की उन 
शक्तियां का विकाख किया जा सकता है; जिन पर क्षि स्वास्थ्य, 
सफलता और सुख निर्मर है। दममें से कुछ लोग इस चात 
को अचश्य ही जानते हंगे कवि हमारे मानसिक भावों पर-- 
हमारे घेये|ं पर, हमारे आशा भरोसे पर, हमारी सम्पादन- 
शक्ति का वल निर्भर है। यदि बच्चे के क्रोमल मन में शुरू.ही से 
आनन्दी ओर आ्रशामय विचारों का प्रवाह चला जायगा, तो 
उनका भावी जीवन बड़ा ही आनन्दमय ओर आशाएूर्ण हो 
जायगा। चिन्ता,अन्लुत्साह, भय को अपने पास न फटकने दगे। 


जिन लोगों का स्वास्थ्य ठीक नहीं रहता, अवश्य ही उनके: 


वचपन में स्वास्थ्यदीनता के विचार भरे होगे। यह बड़े दी 


अफसोस की वात हे कि बच्चों के मन में माता-पिता तथा. 
अड़ोस पड़ोस के लोग अज्ञानता के कारण दुख दद आधि-' 


व्याधि के विचार वड़ी बुरो तरह भर देते. हैं। वे उन्हे कहते 

रहते हैँ कि यह मनुष्य-शरीर तो डुःख़् दद आधिव्याधि का 

घर ही है । बस ये-ख़याल बच्चों के दिल में जड़ जमा लेते हैं 

ओर इनंका कुफल आजन्म इन बेचारों को भुगतना पड़ता है। 
हद 


् 
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हि 


चीमारी इसी कारण तब तक हाथ घोकर उनके पीछे पड़ी 
रहती है, जब तक कि मृत्यु उन्हे उठा न ले जाय । 

वच्चा वीमारी की जितनी बाते झखुनेगा, उतनां ही वीमारी 
का डर उसे बना रहेगा। धीरे धीरे उसका यह विश्वास हो 
जायगा कि ईश्वर ने मेरे भाग्य में बीमारी ही बदी हे-में 
एससे कभी छुटकारा नहीं पा सकता । बस इसी कुविश्वास 
के कारण उसे शपना जीवन निरानन्दमय श्रोर शून्य सा 
प्रतीत होने लगता है। अपने भाग्य फो वह हमेशा कोसा 
करता है। 

बस इन्हीं वातो को ध्यान भें रखते हुए हर माता-पिता को 
पाहिए कि बालक के कोमल मन में शुरू ही से खुस्वास्थ्य 
ओर शक्ति सम्पन्न विचारों फो भरा कर। उन्हें यह वात समझा 
देवे कि स्वास्थ्य द्वी स्थायी पदार्थ है। बीमारी हमारी भूल का 
परिणाम मात्र है--दमारे वेमेल का नतीजा मात्र है। उसके मन 
में विठा देना चाहिये कि छुखास्थ्य, समस्त॒द्धि, पूर्णता .पर तेरा 
जन्म-लिद्ध अ्रधिफार है | आधिव्याधि, दुशत; दरिद्रता, मानव- 
खभाव के शल्ुकूल नहीं। उसे ज्ञान करा देना चाहिये कि 
ईश्वर ने आधिव्याधि, दुश्ख्त-द्रिद्रता पेद[ नहीं फकी--उसको 
यह मनशा नहीं कि हम वीमारी भोग । सुखास्थ्य लाभ करने 
के तिये--छुख भोगने के लिये--आनन्‍्द में मश्न रहने के 
छिये इश्वर ने हमें बनाया है यह बात उन्हें खमभा देना 
चाहिये। 

. बच्चे हर बात पर रूट विश्वास कर लेते हैं। उनके माता- 
पिता बन्धुवर्ग ओर अड़ोस पड़ोस के लोग जो बाते कहते हैं, 
उन पर वे विश्वास कर लेते हैं। यहाँ तक फि हँसी में भी उनसे 
जो बात कद्दी जाय उसे मानने को भी वे तैय्यार हो जाते हैं । 
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इन वातो का श्रच्छा या बुरा प्रभाव उन को झात्मा में जम जाता 
है जो उनके भावो जीवन में प्रकट होता 


दच्चों को कूठा रथ नहीं दिखाना चाहिये 


घह्दुत से अशानी ओर अविवेकी माता-पिता बच्चों को कई 
प्रकार के डर बता कर उन पर शासन जमाने की कोशिश करते 
हैं। "हीआ आया, वह तेरे कान काट लेगा” झादि बात कद 
कर उन्हें डराते हैं; जिससे कि वे रोते शुए चुप हो जावे, तथा 
मस्ती करते हुए रुक जाये | पर इस प्रकार के माता-पिता इस 
बात को साफ़ भूल जाते हैं कि ऐसा करने से वचचो का हम 
चड़ा अद्वित कर रहे है, और उन्हें सीरु तथा डरपोक बनाने का 
पाप अपने लिर ले रहे हैं। इस तरह की भयावनी बातो से बच्चो 
का सत्यानाश करना है। दम देखते हैं कि चहुत से माता-पिता 
शत को बच्चा न रोवे इस खयाल से उन्हें अफीम आदि विपैत्ले 
पदार्थ दिया करते हैं । इसका परिणाम यह होता है क्लि उनके 
समानसिक्त विकास पर बड़ा ज़वरदस्त धक्का पहुँचता है ओर 
वे मन्दवुद्धि हो जाते हैं। जो माता-पिता अपने लड़कों को 
'चुद्धिमान और प्रतिभासम्पन्न बचाया चाहते हैं; उन्हें चाहिये 
कि वे अपने लड़को को अफीम आदि मादक पदाथे कसी न 
फद्लाया कर। 

यदि यह भी मान लिया जाय कि भय दिखाने बच्चो का 
विशेष च्ुकसान नद्दीं दोता, तो भी उन्हें डराना बुरा ही है; 
प्योंकि उन्हें घोजा देना किसी तरह अच्छा नहीं कहा जा 
सकता। यदि मात-पिता के लिये कोई सब से अच्छी बात है. 
तो चहद यह है कि वे झपने बच्चों के मन को आत्म-विश्वस से 
भर द्‌। अपने बच्चो पर विश्वास कर | अज्नुभव से यह बात 
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जानी गई है, कि जिस बच्चे का एक दफा विश्वास हटा दिया 
जाता है फिर उसके मन में सहज दी में विश्वाल- जड़ नहीं 
जमा सकता । माता-पिता ओर बच्चे के बीच में कोई भेद न 
होना चाहिये। माता-पिता को चादिये कि थे अपने बच्चो के 
प्रति साफ़ भोर खुले दिल से बर्ताव करं। थे इस बाव की 
पूरी चिन्ता रदख कि कभी बच्चे के दिल को व्यथं ही न 
दुखाव । 

जब वच्चा वड़ा होता है ओर वह देखता है कि जिन 
पर में पूरी तरह विश्वास ऋरता था ओर जिन्हें में ईश्वर-तुल्प 
खमभता था वे वर्षो से हर तरह सुझे धोज़ा दे रहे हैं तब 
उसके दिल को कितनी चोट पहुँचती हे--इसका खयाल भी 
कभी आपने किया है ? 

साता-पिताओं को यद्द बात हमेशा ध्यान से रखनी चाहिये 
कि हर प्रकार की क्लेशजनकक वार्ता जो बच्चे के सामने कही 
जाती हे--हर प्रकार का मिथ्या भय जो बच्चे के कोमल मन 
में भर. दिया जाता है तथा जैसे भाव माता-पिता उसके पति 
रखते हैं. ओर जैसा उसके प्रति बर्ताव करते हैं | ये सब बाते 
उसके मन में उसी तरह जम जाती हैं शोर उसके भावी जीवन 
में प्रगट होती हैं. जैसे फोनोग्राफ़ की चूड़ी में उतारा छुआ 
गाना जैसा का तैसा गायनरझूप से प्रकट हं।ता है 

जब लड़का भयभीत हो रहा हो, तव तुम उसे कभी मत 
मारो, न पीयो । जिस तरद व्यर्थ ही बहुत से म।ता-पिता झपने 
बच्चों को मारा पीटा करते हैं, उस तरह से मारना सचमुच 
उनके अति दुष्टवा का वर्ताव करना है । ज़रः इस भयद्भरता 
को सोचिए तो सही कि इधर तो बच्चा मारे भय के चिल्ला 
रहा हे शोर उधर पिता गुस्सा होकर चात्रुक लिये हुए्ट उसे 


श्२५ प्रेम की शिक्षा 


पीटने को तैयाए खड़ा हुश्मा है। इसका बच्चे पर वहुत दी 
घुरा परिणाम होता है। वहुत से बच्चे माता-पिता तथा शिक्षक 
की इस दुष्टता को कभी नहीं भूलते ओर बदला लेने की फिक्र 
में रहते है। * 

चहुत से मातापितदा बच्चें को उसके खभाव के विपरीत 
धन्धे में पठक कर उसके उन्नति-पथ पर बड़ी बुरी तरह काँटे 
बिछा देते हैं। वे उसे ऐसे विषय का अभ्यास करवाना चाहते 
'है, जिसे करने का उसका दिल नहीं चाहता; जिसके लिये चह 
अपने आपको अयोग्य समभता है। जैसे बच्चे का दिल डाकूरी 
के अध्ययन में लगता हो ओर उसे कानून का अभ्यास करने 
में मजबूर करना | इसका परिणाम यह होता है कि उस बच्चे 
का प्रकाशमान भविष्य अन्धक्ारमय दो जाता है ओर अपने 
स्वभाव-विपरीत दिषय में वह अपनी प्रतिभा छा विकास नहीं 
कर सकता । अतएव साता-पिताञ्ों को चाहिये कि जिस 
विषय की ओरं बच्चे का दिल जाता है उसी विपय को शअध्य- 
यन करने की उसे धाज्ञा द्‌ । 

' माता-पिताओं को यह बात ध्यान में रखना चाहिये कि 
चच्चें की स्वासाविक गति में बाधा उपस्थित करना, मानो 
उंनकी कार्य-संपादन-शक्ति को नए्ट करना है। ऐसे बहुत से 
मनुष्य देखे जाते हैं, जो बहुत से गुणां से युक्त हैं, पर किसी 
तरह की कमजोरी तथा कमी के कारण वे अझपनो योग्यता- 
उुसार कार्य नहीं कर सकते, ओर इसका कारण यही है कि 
बचपन में इनकी ये कमजोरियाँ श्रोर कमतरताएँ नहीं निकाली. 
गई जो कि उस समय सदज-साध्य थीं। केवल योग्यता का 
होना काफ़ी नहीं, चरन उस योग्यता को उपयोग -करलने - की 
शक्ति का दोना:मी उसके साथ साथ झावश्यक है । , 
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नहीं कर सकता, फश्मी समाज में उसका वज़न पैदा नहीं हो 
सकता। आम पड़ने पर जिस ज्ञान का उपयोग न हो सके, 
वह ज्ञान किस काम का ? ' । 

वह समय आ रहा है जब कि हर बच्चे को अपने आप में 
विश्वास करता--अपनी योग्यता पर भरोसा रखना सिखाया 
जायगा | मेरी समझ में यह वात उसकी शिक्षा का प्रधान अक्ः 
होगा क्योंकि जब वह अपने आपमे पूर्ण विश्वास करने लगेगा 
तब वह किसी प्रकार की कमज़ोरी को पाल फटकने न देगा । 

बच्चे के सन से इस दिव्य विचार को जमा देना चाहिये 
कि दयासागर परमात्मा ने उसे संसार मे किसी खास उद्देश्य 
स्वी पूर्ति के लिये भेजा है ओर डखके हाथ से ज़रूर उख उद्देश 
की पूर्ति होगी । 

दृर नवयुवक को सिखाना चाहिये कि संसाए से वह उस 
सद्दान्‌ पद्‌ पर आसीन होगा जिस पर संसार के सहान्‌ पुरुष 
हुए हैं । उसे सिखाना चाहिये कि वह ईश्वर फा अंश है; सब 
दैवी शक्तियाँ डसमें भरी हुई हैं; अतएव यह कभी कसी भी 
दशा भे असफल नहीं हो सकता। उसे सिखाना चाहिये कि 
तुम्हारी आत्मा में वह द्व्यता मौजूद है जो संखार को अलो- 
किक प्रकार से प्रकाशभान कर खकती है। उसे सिखाना 
चाहिये कि संसार में वदद अपने न्राप को महत्वपूर्ण समझे । 
इस तरह की शिक्षा देने से में निश्चय-पूर्वक कहता हैँ कि उसका 
आत्म-सम्मान बढ़ेगा-उस का मानसिक ओर शारीरिक विकास 
होगा और उसका जीवन दिव्यता से परिपूर्ण होकर झुख- 
थूण, तथा शान्ति-पूर्ी सफलता का अनुभव करूँगा । 





| 4 आ 
दाधघायु 
मेरिका के संग्रुक्तप्रान्त का एक परम वैभ्वशालो घनिक 
कहा करता कि यदि कोई मेरी उम्र को दूस चर्ष 
अधिक बढ़ा दे तो में उसे एक्क करोड़ रुपये दूँ। में कहता हूँ 
पके एक करोड़ ही क्य पर वह इसके लिये एक छवें रुपये तक 
देने को तेयार हो सकता है। 
अहा | दम सबको अपना जीवन कितना प्यारा, कितना 
'मूल्यघान मालूम होता है। जीवन एक ऐसी वस्तु है कि दुखी 
से छुलखी महुप्य भी इसे छोड़ना नहीं चाहता | आजन्म 
'निर्वासन की सजा पाया हुआ मनुष्य भी यह नहीं चाहता 
कि अभी दी में अपनी जीवन-लीला रूमाप्त कर ढूँ। 
हमारी महत्वाकांचा चाहे जो हो, पर हम. सबको जैसा 
जीवन प्यारा है, बैसा कोई पदार्थ नहीं। हमारा हमेशा यद्दी 
लक्ष्य बना रहता है कि हमारा जोवन पूर्ण खुल्ती, पूर्ण आनन्द 
मय हो | हर मायूली आदमी बुढ़ापे की ओर गिरती हुई 
अवसूधा के चिन्ह देखकर भयभीत होता है | पर आदमी यही 
चाहता है कि में हमेशा मोटा ताज़ा ओर जवान वना रहा हूँ । 
पर दुःख इस वात का है कि अपने खास्थ्य फो बनाए रखने 
के लिये जेसी सावधानी रखना चाहिये वेलो वे नहीं रखते। 
वे खास्थ्य के दोर्घायु होने के नियमों का यथोचित रीति .खे 
पालन नहीं करते । श्रप्राकतिक रहन सहन से ओर दुरी आद्ता 
से वे अपनी शक्ति को खोते जाते है ओर लगे हाथ ही इस बात 
का आश्चय्य करने लगते हैं कि हमारो शक्तियाँ क्यों क्षीण 


| 
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छुई जा रही हैं। हम अपनी शक्तियों को इस तरद् दूषित ओर 
च्ीण फर अपने आप अपने पेरों में कुद्हाड़ी मारते है। 
जहाँ हम दीघं-जीवन देखे, वहाँ हमे समझ लेना चाहिये कि 
जरुर यह जीवन शझात्म-संयमपूर्वक बिताया जा रहा है । 

जैसा कि दमारा पेसा फमाने फी ओर ध्यान रहता है वेसा 
ध्यान यदि हम अपने योवन घोर चल को बनाए रखने में 
रखे तो हमारा योवचन ओर वल दिन घ दिन ज्ञीण होने के 
बजाय दित दूना रात चोगुना दृररा भरा शोर प्रफुन्लित 
रहा करेगा | 

मनुष्य की दशा उस उमदा घड़ी जैसी है, जो यदि टीक 
रीति से रक्‍्खी जावे तो सो वर्ष तक फाम दे सकती है ओर 
यदि लापरवाददी से रखी जावे तो बहुत जदद जोरी द्वो जाती है । 

यह देख फर सचछुच बड़ा आश्चर्य होता है कि हम सब 
लोग जीवन पर इतना प्रेम करते हैं, उससे गहरे चिपके धुपए 
रहते हैं, पर दम उसे घुरो रहन सहन और बुरे आचार- 
विचार के कारण वहुत बुरी तरह नए फरते जाते हैं। हमारे 
जीवन के वहुत से अमूल्य दिन इसी तरह नए हुए जा रहे हे ४ 

जब तक हम घुढ़ापे ही के ख़याल में गर्क रहेंगे, बुढ़ापे ही 
की कल्पनाओं में गोते लगाते रहेंगे--बुढ़ापे ही के खप्त देखते 
रहेंगे, तव तक हम बूढ़े दी होते जावंगे । हमारे विचार, हमारी 
कल्पनाएँ, हमारी प्रकृति ओर श्रमिलाषाशों के पिरुद्ध ठीक वसे 
ही काम करने लगेंगे जैले असफलता का भय ओर संशय 
हमारे धन कमाने के प्रयल्ल के विरुद्ध काम करने लगते हैं । 

हमारा मानसिक आदणशे इस बात को बता देता है फि 
हमारे जीवन में योचन की इमारत बन रही है या बुढ़ापे की । 
हर मलुष्य में ऐसी एक खामाविक शक्ति भरी हुई है, जिससे. 
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कि वह जीवन को बढ़ा सके--भपनी श्रायु को दीघ कर सके 
पर इसके लिये आवश्यक है कि पहले वह मानसिक तत्व को 
भत्नी भाँति समझ ले । 

जो मनुष्य यद्द कद्दा करता है कि अब हमारे गिरते हुए 
दिन छँ---अचब हमारा शरीर दिन २ त्लीण ही होगा-वुढ़ाऐ के 
कारण दमारा वल्न घटेगा, उसके लिये पूर्ण खास्थ्य, हृष्टपुएता 
प्राप्त करना एकदम असम्भव है । 

मन ही अपने लिये जीवन का रास्ता बनाता है और रूत्यु . 
का रास्ता भी मन ही तयार फरता है। विचार उस रास्ते की 
सीमा को निश्चित कर देते हैं । 

बहुत से मनुष्य इस बात को नहीं जानते कि हमारे मान- 
खिक भाव ही में वह कार्योत्पादक शक्ति है, जो हमेशा 
कार्योत्पादक फर्ला को उत्पन्न करती है। जब जब हम अपने 
मन को सुसकृठित करते हैं, हम उससे कुछ कार्यात्पादक पदार्थ 
पा ही लेते हैं। यदि हम अपने मन को सोनन्‍्द्र्य के विचारों से 
खुसज्ञठित कर, तो उसका फल सोन्‍्दर्य ही निकलेगा | यदि 
हम अपने मन को गिरती हुई शक्तियाँ की दुरी दशा में ला रखें 
तो इसका फल भी हम खड़ा हुआ पावमे | प्रत्येक मानसिक्क 
भाव जो कि योचन के सूल से विपरीत है, बह बुढ़ापे ही को" 
उत्पन्न कंरेगा । 

यदि हम हमेशा अपने मन मे योवन के द्व्य प्रवाद्द को 
बहाते रहे--यदि्‌ हम दमेशा योवन के आदशे को सामने रख 
कर उसकी प्राप्ति के लिये क्रिया कर तो बुढ़ापा दमले अवश्य 
ही दुर रहा करेगा । 

पेन्टिस मल्फो्ड नामक लेखक कद्दता है कि यदि तुम तीस: 
या पेतील्ल वर्ष दी की उम्र में बुढ़ापे के खप्त देखने लगे, तो 
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'यचास तथा पचपन वर्ष की उप्र में तुम पूर्ण दृद्ध दा जाबोगे । 
तम्हारे शरीर में कुर्रियाँ पड़ जायँगी । शरीर की कार्य-कारियणी 
शक्ति चल्ली जायगी । इसका कारण यह है कि तुम्हारे बुढ़ापे 
के विचार तुम्दारे योवन फो निकाल कर उसका स्थान घुढ़ापे 
को दे दंगे । यदि तुम यद्द देखते रहोगे क्लि हमारा शरीर क्षीण 
हुआ जा रहा है, तो वह अधिकाधिक क्षीण होगा। वे मलुष्य 
जो अपने मन को योघन के विचारों से हरा भरा रखते हैं, उनके 
शरीर पर यौवन खाफ मलकने लगता है। वहुत से मलुप्य 
साठ ही वर्ष की उम्र की अ्रवस्था में वृढ़े दीखने लग जाते हैं, 
इसका कारण यही है कि उनका शुरू ही से यह विचार रहा 
है कि साठ वर्ष की अवस्था तुढ़ापा है । 
मानव समाज के मन में यह एक भारी भ्रम जम रहा हे 
'कि पचास, पचपन वर्ष की उम्र के घाद मनुष्य की ढलती 
दशा का आरम्भ हो जाती है। इस उम्र के बाद उसको शारी- 
रिक ओर म/नसिक शक्तियाँ नए होने लगती है । बड़े ही शोक 
का विपय है कि मछुप्य जो ईश्वर का सर्वश्रेष ओर सर्वोत्त्ट 
पुत्र है, उसकी ढलती हुई अवस्था का प्रारम्स प्यास चषे॥हफ 
'की उम्र में हो जावे | ऐसी उम्र के बाद तो उसके शरीर और 
अन की शक्ति चढ़ना चाहिये । कक 
मनुष्य की वनावट फी ओर खयात्न किया जावे तो मालूझ- 
होता है कि उसझे पूर्ण खिलने फका--उसझ्ली काय्येसम्पादन 
शक्ति के पूर्ण प्रकाश का, उलकी आनन्‍्वरिक्त द्व्यज्योति के 
चसकने का समय तीख वर्ष से शुरू होता है | क्या कभो दूया- 
खागर परमात्मा की यह मर्जी हो सकतो है कि हम लोग 
'पचास साठ घे की उम्र में ढलती अवस्था पर पहुँच जावे, 
ऊच कि हमारे पूर्ण योचन का आरस्म ही- तोस वर्ष से शुरू 
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होता है। आप प्राणि-संसार की ओर दृष्टि डालिए, तथा: 
वनस्पति संसार की ओर नज़र फकिये तो श्रापको मालूम 
होगा कि किसी आनवर को योचन प्राप्त करने में जितना समय 
लगता है, उससे वह चोगुना जीता दे | चनस्पति का भी यही 
हाल है। उलकझो पूरो तरह फलने फ़ूलने को ज्ञितना समय 
लगता दे उदसे तिग़ुने समय वह नहीं मुर्काती | जब जान- 
बर्रो ओर घनस्पति का यह हाल है तो मनुष्य के लिए यह 
अ्सम्तव है कि उसके पूर्ण योचन खिलने को जितना समय 
जंगे उससे वह चोगुना न जी सके ! अवश्य द्वी हम लोग 
अपनी शक्ति ओर वल को कम से कम उस समय तक्क वरावर 
रख सकते हैं, जब तक कि हमारी उम्र श्रस्सो के उस पार न 
चली जावे । 

खर दरमन बेवर नाम के खुप्रलिद्ध अंग्रेज डॉकर कहते हैं 
कि मज्॒ुप्य मज़े से सो वर्ष जीता रह सकता है| 

कवि स्टेडमन का कथन है “मत्ुुप्प सत्तर वर्ष की उम्र ही 
को क्यों पुझता समभते हैं ? चह यदि खास्थ्य ओर वल को 
वंनाए रखे तो क्या पाँच सो वर्ष तक नहों जी सकते ? क्‍या 
अप यद्द नहीं चाहते कि पचास वर्ष तक् हम खुजपूर्वक परधास 
करते रहे, पचास वर्ष तक नये नये अविष्फारों फी आविप्कृत 
कझ्वरते रहे; पचास वर्ष तक किसी राजनीतिज्ञ के पद्‌ पर फाम 
करं, पचास वर्ष तक डाकूरो का काम करे; पचास वर्ष तक नये 
नये ग्रन्थ लिखें और शेप में दुनिया के दुसरे २ काम करें; 

मनुष्य तब तक बृढ़ा नहीं होता जब तक कि उसके जीवन 
में मचुरता ओर उत्साह बना रहता है, जब तक कि उसके 
हृद्य में महत्वाकांक्ता वनी रहती है--जब तव कि उसके खून - 
में कार्य-कर शक्ति का प्रवाह. बहता रहता है । 


दिव्य जोवन १३४४ 


 अछुष्य की उच्र चाहे कम द्वी क्यों न हो, पर यदि योवन 
के विंचार उसके मन से मनिऊल गये हें---उसका उत्साह ढीला 
पड़ गया है--उलक्ला फार्य-कर वल्ल कमजोर द्वो गया है, तो 
उसे बृढ़ा ही समझना चाहिये। 
, इस कल्पना से कि अम्ुक उम्र के वाद मनुष्य की ढल्लती 
अवस्था का आरभण्म दो जाती ऐ-उसकी इच्छाएँ मन्द होने 
लगती हैं--इसने मानव समाज का बड़ा नाश किया है । 

हम झपने आपको बूढ़े समभने लगते है | हमारे विचार 
भी ऐसे हो जाते हैं । इसका फल यह्द होता हे कि घुढ़ापा हमे 
जल्दी २ घेरने लगता है | तब तक हम बूढ़े ही होते जावेगे जब' 
तक कि दम अपने बुढ़ापे के विचारों को योवन के-स्वास्थ्य 
के-हृए-पुछता क्े--उत्साह के-विचारों में न परिणित कर दे। 

“हम एक द्नि श्रवश्य ही बूढ़े होंगे” इस कल्पना ने मानव 
खमाज के मन में घचुरी तरह जड़ जमा ली है। यद्दी कारण हे 
कि बहुत से मनुष्यों के मसुज्ज तथा शरीर पर शीघ्र ही बुढ़ापे के 
चिन्ह दीखने लगते है । 

जब हम यह विश्वाल करने लगेगे कि जीवन फा झुरू 
तत्व ईश्वरीय तत्व से प्रकट छुआ है, अतएव उख तत्व पर 
समय का प्रश्नाव नहीं चलता, बुढ़ापे की छाया नहीं पट्ट 
सकती, तब द्वी दम ढलती उम्र में भो अपने योवन फो कायम 
श्ख सकेंगे । जब हम इस शाश्वत योवन तत्व पर कायम रहने 
लगेगे, जब दम छातो पर हाथ ठोक कर साहसपूर्वक शस 
वात को कहने लगगे कि हमारी आत्मा का खत्य वुवरुप, 
हमारी आत्मा का दैवीतत्व, ऐसा अलोकिक है कि वहाँ वुढ़ापा 
जगह नहीं पा सकता, जरा अपना अधिकार नहों चला सकती, 
तो इस तरह के छुविचारों का प्रभाव दमारे शरीर पर दोखने 
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शगता है.। अर्थात्‌ दमारे शरीर पर पूर्ण सीन्दर्य. ओर योवन 
के सब चिह्न दिखाई देने लगते है । 

. जैसे हमारे जिचार होते हैं, वैली ही हमारी शारीरिक 
(स्थिति होती है। हम चाहे कि हमाशे शारीरिक स्थिति दमारे 
विपयीत द्वो तो यद्द घात सर्वथा असम्भव है। फ्या फोई 
डाकूर उस रोगी को बचा सकता है, जिसके यद्द विश्वास दो 
गया है कि में मर जाऊँगा, कोई मुझे नहों वचा ,सकता ? 

'. में ऐसे कई लोगों को जानता हूँ कि जिनका यह विश्वास 
६ गया था कि साठ या पेसठ व की उम्र से ज्यादा नहीं 
जी सकते | इस विश्वास ने उनके मन में ऐसी पक्को जड़ जमा 
ली थी कि सचमुच थे उसी उम्र में संसार से चल बले। 
इन पंक्तियों का अज्ुयादक एक ऐेसे मन्नुष्य को जानता है 
' जिसकी जन्मपत्नी में लिखा शुआ था कि चद्द अमुक मिती को 
मर जायगा । उस भनुष्य का फलित ज्योतिप पर पूरा विश्वास 
था। उसे पूरा भरोला द्वो गया था कि इस मिति के आगे में किसी 
परदह जी नहीं सकता, विधाता ने इतनो हो उम्र मेरे लिये लिखी 
१ उक्त मिती छे दो तीन दिन पूर्व से बह अपनी स्त्यु की तैयारी 
करने लगा । उसको सव मनोदृत्तियाँ सत्यु की ओर खिंच 
॥ई' । आश्रय्ये इस वात का है कि घद् श्रभागा उसी दिन मर भी 
या। पाठकगण | क्या आप इसका फारण समकभे ? उसके 
उत्यु-सस्बन्धी विचारों ही ने उसका घात किया--उसके इस 
डुर्विश्वास ही म्ृत्यु-घुल में उसे ढकेला। उस नोच और 
'नराधम ज्योतिषी ने उसकी जन्मपत्नी में यद् लि्र कर फि 
वह अ्रपुक दिन मर जायगा, उसको रुत्यु द्वोने में बड़ी 
सहायता दी । 





मनन करने योग्य सद॒विचार 

“उत्तमोत्तम म्रंथों का पढ़ना और उन पर मनन करने का सौझाःण 
जिसे प्राप्त है उसके सामने चंचल लक्ष्मी का विनोद किस गिनती में है।' 

“उत्तम पुस्तक ही सच्चे मित्र हैं। अपनी चिन्ताभों को दूर करते हैं। 
क्रोध भादि घुरी वृत्तियों को वश में रखने में निराशार्ओों को नाश क्र 
उत्साहपुवंक आननद्सय जीवन व्यतीत करने में वे मदद देती हैं ।” 

“विश्व का ज्ञान पुस्तकों में है। जिस घर में सद्ग्ंर्धों का पठन मनन 
नहीं होता वहाँ, हमेशा अशान्ति, आलस्य, विछासिता, अनीति आदि 
हुगुंणों का राज्य रद्ता है , अत्तएवं सद्ग्रन्षों का संग्रह कीजिये।” - 

“ज्ञान के समांन संसार में कोई पविन्न वस्तु नहीं है”--भ्रीक्षप्एः 

ु जीवन में साहित्य का स्थान 

भिन्न.भिन्न समय और भिन्न भिन्न देश और समाज के विचारों ेः 
भण्डार का नाम साहित्य है | संसार में जो नाना प्रकार के सनुष्य--कोई 
परोपकारी, कोई स्वार्थी, कोई सदाचारी कोई दुराचारी, भादि दिखाए 
पढ़ते हैं उनका वैसा होने का मूल कारण उनके विचार ही हैं । जो अपने 
हृदय में जेसे विचारों को स्थान देता है वह वेसा ही बन जाता है ; 
विचारों को उत्तम बनाने का यहि कोई साधन है तो उद्द सत्संण यथा; 
साहित्य ही है, परन्तु सत्संग को प्राप्त करना जितना हुःसाध्य है उत्तर 
पुस्तकों का संग्रह कर पठन और मनन करना नहीं है । और पुरुतदो 
ख़ुद भी तो एक प्रकार का संत्लंग ही है क्योंकि उनमें भूत और 
वर्दमान काल के अनेक महापुरुषों के सारे जीवन के भनुभरवों और 
उपदेशों का सार है । ह 

'योरप, अमेरिका, जापान आदि देशों में राजा से लेकर भंगी तक, 
छजपति से लेकर ग़रीव सज़दूर तक पढ़ने लिखने ओर अपने पान 
बढ़ाने की कोशिश करते हैं । वहाँ घर घर में आपको उत्तम पुस्तकों का. 
संभ्रह मिलेगा । यही कारण है कि वे देश इतने उन्नत हैं। हमारी भचनत 
अवस्था के विशेष कर हम ही कारण हैं। हमने अपने गोरे ( युरोपीय 3 
भाइयों के इस-गरुणु को अहण नहीं किया । 


